
 

 

 

 
 

  梅雨
つ ゆ

入
い

りし、雨
あめ

が多
おお

い季
き

節
せつ

になりました。梅雨
つ ゆ

時
どき

は、じめじめとむし暑
あつ

い日
ひ

やひんやりと肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあります。 

晴
は

れの日
ひ

には、真夏
ま な つ

のように日
ひ

が照
て

って気温
き お ん

が急
きゅう

に上
あ

がることも…。 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に合
あ

わせて、脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服
ふく

を選
えら

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

   歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

がある人
ひと

は少なかったですが、 

  半数
はんすう

以上
いじょう

の人
ひと

は、軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

があるという結果
け っ か

でした。 

   治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

 

   むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

には、ていねいな歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。 

   むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の治療
ちりょう

をしても、歯
は

みがきがきちんとできていないと、口
くち

の中
なか

の菌
きん

が増
ふ

え、またむし歯
ば

や 

歯
し

肉炎
にくえん

になってしまいます。「食
た

べたらみがく」習慣
しゅうかん

をつけましょう！ 

   また、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るために、次
つぎ

のようなことに気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月 1 日 

松梅校小学部 

保健室 
６ 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を防
ふせ

ぐ生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

 
6月 4日～10日 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

むし歯
ば

、歯
し

肉炎
にくえん

を防
ふせ

ぐ生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

 

１本
ぽん

ずつていねいにみがくように 心
こころ

がけましょう！ 

食後
しょくご

の歯
は

みがきが基本
き ほ ん

 甘
あま

い物
もの

を食
た

べすぎない しっかりかんで食
た

べる 定期的
ていきてき

に歯科
し か

検診
けんしん

を 



 

 

 

 
 

      水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

体調
たいちょう

を整
ととの

えて、安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく学
がく

習
しゅう

できるようにしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「プライベートゾーン」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

プライベートゾーン は「自分
じ ぶ ん

だけの場所
ば し ょ

」という意味
い み

で、とても大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。 

具体的
ぐたいてき

には水
みず

着
ぎ

で隠
かく

れる部
ぶ

分
ぶん

と口
くち

をプライベートゾーンと言
い

います。プライベートゾー 

ンは、他
ほか

の人
ひと

に見
み

せたり触
さわ

らせたり、逆
ぎゃく

に他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを勝手
か っ て

に見
み

たり 

触
さわ

ったりしてはいけません。 

 

 自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンについて  

    ・他
ほか

の人
ひと

にプライベートゾーンを見
み

せたり、触
さわ

らせたりしない。 

    ・もし危険
き け ん

を感
かん

じたら、大
おお

声
ごえ

で周
しゅう

囲
い

に助
たす

けを求
もと

める、防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らす、とにかく逃
に

げる。 

    ・嫌
いや

な思
おも

いをしたときは、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に知
し

らせる。 

 

他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンについて 

    ・他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを勝手
か っ て

に見
み

たり、触
さわ

ったりしない。 

 

 

 

 

   ～プールの時期に特に気をつけたい病気について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

がはじまります！  

プライベートゾーンについて  

睡眠
すいみん

をしっかりとる 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べる つめを切
き

っておく 耳
みみ

そうじをしておく 

これらの病気はいずれも、プールでの活動に

関連が深い感染症です。 

共通する感染対策として「タオルを共有 

しないこと」があげられます。 

持ち物には全て記名をしていただきます 

ようお願いします。 

× 


