
保護者様 

令和 5 年度    冬休みの生活のきまり  牧島小学校 

 子どもたちにとって、楽しい行事の多い冬休みがやってきました。交通事故や病気に気をつけて、

生活のきまりをしっかり守るようご指導をお願いします。また、家の手伝いも家族の一員として、 

しっかり取り組ませてください。 

 

１ 子どもだけの外出について  

・ 「行き先」「帰宅時刻」を聞いて外出させて下さい。 

・ 午前１０時までは家にいて、午後５時までには帰宅させ、お昼ご飯は家で食べるようにさせて下さい。（安

全のために外出の時は、防犯ブザーを持たせて下さい。） 

・ 子どもだけの外泊・旅行・登山・サイクリング・釣りや牧島小校区以外へは出かけないようになっていま

す。 

 

２ 遊びについて  

・ 火遊び・道路での遊びなど命に関わる遊びは、禁止しています。 

・ エアガンなど人に怪我をさせる遊びは、禁止しています。 

・ 友だちとトラブルになるようなお金・ゲームの貸し借り・無断で他人の家に入るなどは、禁止しています。  

・ 電線のある場所での凧上げは、禁止です。・友だちの家に外泊しません。 

・ インターネット等の利用や携帯電話の使用及びＬＩＮＥ等についてルールやマナー時間を守り、無線ＬＡ

Ｎのパスワードの扱いや危険性（課金）についてもご家族で是非お話し下さい。保護者の管理（時間・場

所・内容）のもとの使用をお願いします。 

・ オンラインゲームやスマホゲーム、タブレットでの動画鑑賞などは、ご家庭でルールを決めて使用させる

ようにお願いします。 

 

３ 生活態度について  

・ 家族の一員として、いろいろな仕事をさせて下さい。 

・ 正月は、人との出会いが多くなります。きちんとしたあいさつを心がけさせて下さい。 

・ 留守番をする時は、戸締りや・電話の応対をきちんとさせてください。また、不審な電話にも気をつけさ

せて下さい。 

・ 火の取り扱いについては、約束を決めてご家庭で十分に火事の危険性についてお話しください。 

 

４ 健康について  

・ ｢早寝早起き朝ご飯｣をたいせつに。（食べすぎ・夜ふかしに注意。） 

・ 外から帰ったら、手洗い・うがいをさせて下さい。 

・ 運動不足になりがちです。外でしっかり体を動かすよう声をかけて下さい。 

・ 毎朝、生活チェックカード(テレビ・ゲームの時間、はみがきなど)の記録を行ってください。 

 

５ 交通について  

・ 道路の横断には細心の注意を！横断歩道でもしっかり左右を確かめて手を挙げて渡るよう注意をお願い

します。 

・ 自転車のきまりを守り、ヘルメットをかぶるようご指導ください。 

・ 校区外には、安全のため自転車では行かないようになっています。 

 

６ その他  

・ 学校の運動場は、午前１０時から午後４時まで遊んでいいようになっています。ただし、キャッチボール

やバットを使う野球をする場合は、大人と一緒にします。（学校の用具類は使用禁止・体育館や校舎内へ

の出入りは禁止） 

運動場には、自転車の乗り入れは禁止です。 

・ お年玉の無駄遣いをさせないようにお願いします。(管理・把握をお願いします。) 

・ 何かありましたら、学校か担任に連絡してください。（学校 ℡ ２３－３３５０） 


