
すり傷 

→水道水でよく洗う 

鼻血 

→鼻をおさえて下を向く 
火傷 

→水道水でよく冷やす 

目にゴミ 

→洗面器にためた水に顔をつけてまばたきをする 

ねんざ 

→動かさないようにして冷やす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月６日 

厳木高等学校  

保健室  

    

 みなさん、夏休みはどのように過ごしましたか？生活リズムが不規則なままで長い休みが明け、体

調を崩している人はいませんか？日中はまだまだ暑い日が続いています。朝から保健室に体調不良を訴

えて来室する人もたくさんいます。夏休みモードをリセットし、熱中症や感染症の予防に努めましょう。 

 

応急手当★こんなときは・・・ 

・ 



 

 

～健康診断の結果を配布しています～ 

8月28日時点で歯科検診の受診結果報告は1年生が

16.4％、2年生が 7.5％、3年生が 13.6％でした。 

 健康診断の結果が悪かった人でまだ受診していない人

は早めに受診しましょう。 

台風 10号の影響は大丈

夫だったでしょうか？ 

体育館前 

事務室前 


