
 

 

 

4～６月の約３か月、みなさんにとってどんな前期前半でしたか？体調を崩さない

ようにした、欠席・遅刻をしないようにした、部活動を頑張ったなど、それぞれの頑

張りがあったと思います。 

２５日から夏休みに入りますが、エアコンのきいた涼しい部屋に籠りきりになら

ず、適度に運動も取り入れながら健康に過ごしましょう。熱中症対策もしっかりし

て、インターンシップや夏季特課、部活動等に取り組んでください。夏休み明けも元

気に会いましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳木高校 

保健室 

R６.7.１ 

 

１日ごろごろする 

冷たいジュースばかり飲む 

朝ごはん抜く 

エアコンの設定温度が低い 

夜ふかし 

夏バテしやすい生活 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流水で洗う ひどい時は病院へ 冷やす かきむしらない 

・長袖長ズボンで肌の露出を減らす 

・危険な場所に近づかない 

虫に刺されたら 

対策として 

熱中症を予防するには、以下の

生活習慣をしよう！ 

① 睡眠をしっかりとる 

② 入浴や軽い運動で汗を流す 

③ 栄養バランスの良い食事をとる 

④ のどが渇く前に水分補給をする 

７/３（水）・７/１１（木）・７/１９（金） 

・７/２６（金）午後 

８/２（金）・８/７（水）・８/２２（木） 

・８/２９（木） 

★夏休み中も来校されるので、相談ある人は担任

又は保健室まで連絡してください。 

７月と８月のスクールカウンセラー来校予

定日のお知らせ(^^♪～ 
 

 


