
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 歯科検診結果より ～  ＊1９１名受検、未検者１７名                

今年の歯科検診でむし歯の治療が必要な人は１０７名という結果でした。 

    歯科検診の結果はすでに配布をしています。中にはむし歯が１０本以上という人もいま

した。 

夏休み等を利用して、痛くなる前に治療をしましょう。また、歯ブラシは 1 ヶ月毎に新

しいものに交換するのがおススメです！歯ブラシが届かない隙間は、デンタルフロスを

使ってみましょう。 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月に入りました。梅雨どきにかかり、雨や曇りの天気が続き、気温も湿度も高めでじっ

とり、ジメジメと蒸し暑さを感じることが多くなっていきます。皆さん体調はどうですか？

体調を崩しやすい時期ではありますが、熱中症に気を付けながら十分な睡眠や栄養バランス

のとれた食事、運動、こまめな水分補給を心がけて元気に過ごせるようにしましょう。 

厳木高校 

保健室 

202４.6.３ 

★ステキな厳木高生を紹介します！★ 

歯科検診でパーフェクト６０名！ 

（虫歯ゼロかつ歯肉の状態も良かった人） 

 

1年生２１名 

（1組４名、2組５名、3組５名、4組７名） 

2年生２１名  

（1 組７名、2 組７名、3 組７名） 

3年生１８名  

（1 組０名、2 組４名、3 組１４名） 

 

“３年間異常なし”だったすばらしい 

3年生が４名いました！！ 

上記の６０名は保健室前に貼りだしています！ 

後ほど表彰します！！☺ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

５月３１日の内科検診で本年度の健康診断は終了しています（1年生希望者のみの色覚

検査は随時実施予定）。健診結果、受診勧告、未検者への受診依頼のお知らせをそれぞれ

配布していますので、ご家庭で確認をお願いします。また、受診治療後は学校へ提出を

してください。健康診断は隠れた病気の「可能性」を見つけるものです。早期発見・早

期治療で治ることもあるので、早めの受診をお願いいたします。 

      

～６月と７月と８月のスクールカウンセラー来校予定日のお知らせ(^^♪～  
  

６/６（木）・６/１４（金）・６/２０（木） 

７/３（水）・７/１１（木）・７/１９（金）・７/２６（金）午後 

８/２（金）・８/７（水）・８/２２（木）・８/２９（木） 

 

★夏休み中も来校されますので、ご相談あられる方は担任又は保健室までご連絡くださ

い          

 

 

だらだら食べる 甘いものばかり飲む よく噛んで食べない 歯みがきをしないで寝る 

むし歯になりやすい習慣 


