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疾病予防と早期発見
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長い連休が終わりました。連休中は気温が上がり、暑い日も多かったですが、

楽しく過ごせましたか？体が暑さに慣れていないこの時期は、体調を崩しや

すく、熱中症のリスクも高まります。特に朝食抜きや睡眠不足で運動をする

ことで具合が悪くなる人が多いです。気を付けたいですね。

６月は歯磨き月間を実施します。

歯磨きセットの準備をお願いします。


