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あけましておめでとうございます。202４年が始まりました。今年もよろしくお願いします。

今年は辰年です。皆さん、今年の目標は立てましたか？大きな目標でも小さな目標でも目標を達

成するにはコツコツ努力を積み重ねることが大切です。そのためには健康な心と体が必要です。

今年１年、ケガや事故、病気に気を付けて過ごしましょう。3年生は、最終授業日までの登校が残

り１５日間となりました。残り少ない高校生活を楽しく有意義に過ごしてください。今年も皆さ

んの毎日が元気で充実した日々になるように、保健室から応援しています。 

                                                                                                                         

【１２月の保健室利用状況】                  .  

１２月 １１４件 ( けが ２８件／ 病気 ８３件／ 健康相談、他 ３件 )  

                           ＊R４．1２月 １０１件  

  ●学年別では・・・１年生 ５６件、２年生 ４０件、３年生 １８件 でした 

【１２月の病気（内科）TOP 3】 

●外科で多かったのは・・・ 

打撲・捻挫・突き指 でした 

   （サッカー・バスケットボール中） 

★インフルエンザ、まだまだ注意が必要です★ 

本校でも流行はしていませんが数名出ています。喉の痛みや鼻水症状を訴える人もたくさんいます。 

  

    

1 位 頭痛        （ １９件 ） 

2 位 だるい・きつい   （ １７件 ） 

3 位 かぜ症状（鼻水・咳） （ １５件 ） 



★ノロウイルスによる感染性胃腸炎にも気を付けましょう★ 

 腹痛、吐き気、下痢症状での保健室来室者が増えています。インフルエンザと同様対策を！！ 

 

★「体」と「心」に効く健康法、ぜひ試してみては…？★ 

 

 

保護者の方へ 

●体調が優れない場合は速やかに学校へご連絡いただき、医療機関を受診し、自宅で静養してくだ

さい。また、緊急の場合に備え学校からの電話連絡を受けることができるようご準備をお願いし

ます。 

●冬休み中に虫歯等の治療が済んだ人は、受診終了書を提出してください。学校でのケガで受診し 

 た人は、治療が済み次第、スポーツ振興センター申請書類の提出をお願いします。 

 

●今月より体育で持久走が始まっています。早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整えて万全の

体調で臨めるようにご家庭でもご協力お願いします。 

 

＜２月のスクールカウンセラー来校日＞ 

2/８（木）・2/２２（木）となっています。 

面談希望あられましたら担任又は保健室までご連絡ください。         

                               


