
 

朝晩だいぶ寒くなりましたね。季節の変わり目は、ちょっとしたことから体調をくずしやす  

くなります。保健室にもかぜの症状を訴えて来室する生徒が多くなってきました。これからも  

っと寒くなり、インフルエンザなどの感染症にかかる人が増えてきます。特に2年生は、今月末

に修学旅行が控えていますのでしっかりと予防をし、毎朝検温する、朝食をしっかり摂る、適度

な運動をする、十分な睡眠をとるなどを心がけ自己管理を行いましょう。  

 

【１０月の保健室利用状況】                   

 １９０件 ( けが ５４件／病気 １３１件／その他 ５件 )   R４ ２０３件  

  ●学年別では・・・１年生 ８７件、2年生 ４５件、3年生 ５８件 でした 

【病気（内科）TOP 3】 

●外科で多かったのは・・・ 

筋肉痛・関節痛、打撲・捻挫・突き指、 

切り傷 でした 

        

★11月８日は“いい歯の日”でした ～歯肉炎予防にはまず歯磨き！！～ 
「いい歯」とは、虫歯がない・歯並びがきれい・白くてピカピカであることに加えて、歯肉が健康である

ことです。歯肉は歯の大切な役割“噛むこと”に欠かせないからです。歯肉は歯の土台。歯垢が原因で起こ

る歯肉炎が進行すると、歯肉が腫れたり痛んだりするだけでなく、歯と歯肉の間にポケットができてしまい

ます。ポケットが広がってくると歯はグラグラしてしっかり噛むことはできません。6 月の歯科検診で虫

歯はないけれど、歯垢や歯肉炎で指摘があった人がたくさんいました。受診通知をもらっていて受診がまだ

の人は、腫れや痛みを感じる前に歯科受診をお願いします。今後、保健厚生部では、12 月 4 日～8 日を歯

磨き週間に設定し、全校生徒で歯磨きに取り組みます。12 月 8 日（金）には 1 年生対象の学校歯科医に

よる歯科講話を予定しています。 

              

 

コロナ？  

インフルエンザ？ 

カゼ？  

 

 

 

1位 頭痛        （ ３９件 ） 

2位 きつい・だるい   （ ２９件 ） 

3位 情緒不安・気分不良 （ １８件 ） 

令和５年 

1１月１０日 

厳木高校  

保健室  

    



 

●インフルエンザ予防接種について☝  早めの問合せ・予約を！！                

佐賀県内のインフルエンザ感染者報告数は 10/29 時点で、８０４件となっています。本校では流行しては 

いませんが、佐賀県の流行注意報は継続中です。こまめな手洗いや適度な湿度の保持、こまめな換気、十分な 

休養やバランスの良い食事等を心がけ感染予防に努めましょう。また、インフルエンザ予防接種は効果が出る 

まで約２～３週間かかります。すでに病院でのワクチン接種は始まっていますが、病院によって金額が違いま 

すので、事前に電話で確認されてください。 

 

【2年生へ】修学旅行まであと１８日！11/13～15の中間考査期間の午後等を利用して、 

ぜひ予防接種をしてください。旅行直前にインフルエンザにかかったら旅行に 

参加できなくなりますヨ。 

 

★11月 10日は“いいトイレの日”です ～いい(１１)ト(１０)イレ～ 

みなさんが一生お世話になるトイレです。誰もが気持ちよく使えるようにキレイに使いましょう。 

                

👉一歩前へ      👉深く座る       👉汚れたら拭く          👉スリッパをそろえる 

☝お願い 最近、トイレットペーパーで手を拭いている人がいるようです。手を洗うことは良いことですが、

大変困っています。各自、ハンカチを持参するようにしましょう！！ 

   

 

 

 

 

《お知らせ》 

1１月のスクールカウンセラー来校日  11/20（月）・11/27（月） 

★保護者の方の面談も受け付けています。希望される方は担任又は保健室までご連絡ください。 


