
順 得点 種      目 出場者 各軍出場者数 競技予定時刻 時間 召集所 備考

1 ○ 開会式 全 全員 10:50-11:05 15

2 ○ 70Ｍ走 123男女
各団、各学年

５名ずつ 11:05-11:12 7 召集所 ６名ずつの５レース

3 ○ 100Ｍ走 123男女
各団、各学年

５名ずつ 11:12-11:19 7 召集所 ６名ずつの５レース

4 ○
３年生団対抗

綱引き
３年 11:19-11:29 10 召集所 1分　全５勝負

5 ○ 借り物・借り人競走 123男女
各団、各学年

４名ずつ 11:39-11:54 15 召集所 ６名ずつの４レース

6 ○
団対抗

台風の目
１・２年

各団１チーム
1チーム２８名編成 11:54-12:04 10 召集所

7 ○
団対抗
玉入れ

123男女 １チーム２０名編成 12:04-12:09 5 召集所 1分30秒１回勝負

8 ○ 団対抗リレ－ 123男女
各学年男子４名
　　　   女子４名 12:09-12:19 10 召集所

9 ○ 応援合戦 各団リーダー 13:05-13:20 15 団席前 演舞各団7分以内

10 閉会式 全 13:20-13:35 15 本部前

解団式 全 13:35-13:45 10 本部前 終了後

　＜開会式＞     ＜閉会式＞

1 開会宣言（生徒会副会長） 1 成績発表

2 国旗・校旗掲揚 2 表彰

3 学校長あいさつ 3 学校長講評

4 来賓祝辞（教育振興会会長） 4 生徒会長あいさつ

5 生徒会長あいさつ 5 校歌斉唱

6 選手宣誓 6 国旗・校旗降納

7 競技上の注意 7 閉会宣言（生徒会副会長）

8 準備運動 8 諸連絡

9 選手退場

令和５年度 若杉体育祭　プログラム及び日程

休憩（１0分） 11:29-11:39

昼食・休憩（４５分） 12:19-13:04


