
 

 

 

  

 

 

4～7 月の約 4 か月、みなさんにとってどんな前期前半でしたか？体調を崩さないようにした、

欠席・遅刻をしないようにした、部活動を頑張ったなど、それぞれの頑張りがあったと思います。 

明日から夏休みに入りますが、エアコンのきいた涼しい部屋に籠りきりにならず、適度に運動も取

り入れながら健康に過ごしましょう。熱中症対策もしっかりして、インターンシップや夏季特課、部

活動等に取り組んでください。夏休み明け、元気に会いましょう！！ 

  

～ う歯（虫歯）の治療は夏休み中に済ませましょう！！ ～ 

歯科検診結果で虫歯があった人は早めの受診をお願いします。また、虫歯がなくても歯肉・歯垢の状態を

指摘された人も多かったので、一度受診してみてください。夏休みもしっかり歯を磨きましょう！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 熱中症対策！ 暑い夏を乗り切るための知識を再確認しましょう ～ 

熱中症が起こりやすい 3 条件 

 

環境：気温、湿度、日差し、急な暑さ、風邪が弱い 

からだ：栄養不足、体調不良、脱水、下痢 

行動：激しい運動、慣れない運動、水分が摂れていない  

厳木高校 

保健室 

R5.7.24 

夏休み号 

むし歯（C）には、レベル１～４があります。 治療費も大きく違います。    厳木高生の中に虫歯１０本 

■ むし歯は、歯の溶け具合によりレベル C１～C4（軽度～末期）に分けられます。 以上ある人が数名… 

■ むし歯の段階は、歯医者さんで詳しく診察してもらう必要があります。       
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レベル 
CO 

(初期のむし歯) 
C1（軽度） C2（中度） C3（重度） C4（末期） 

症状 歯の表面が白く

濁る・溝が茶色 
自覚症状なし しみる ズキズキ 痛みを感じない 

(神経が死んでいる) 

治療 

回数 

0～1回 

(予防措置) 
1 回 2～3回 8～10 回 1～10 回 

治療 

費用 
1000 円前後 1500 円 

 ～3000 円 

2000 円～1万円 
7000 円 

～2万 5 千円 
1500 円 

～数 10 万円 

 

 

 



 

 

 

～ 虫刺されでの保健室来室が増えています！ ～ 

毒・感染  身近に潜む危険な虫 

      に刺されたら・・・ 

 

●ハチ➨刺された箇所を水で洗い 

    冷やしながら受診する。 

   毒針が残っている場合は抜く。 

 

●ムカデ➨刺された箇所を水で洗い 

     冷やしながら受診する。 

 

●マダニ➨皮膚についたままの状態 

     で受診する。無理に引き 

     剝がさない。    

 

●クモ（セアカゴケグモなど） 

➨噛まれた箇所を水で洗い、ただ 

 ちに受診する。 

(^^♪夏休み中、外出の際は気を付けて。虫よけスプレー、ムヒは必需品ですよ。 

      

～ 清涼飲料水の飲みすぎには注意を！ ～      ～保護者の方へお願い～ 
水分補給には、水か麦茶が GooD👍          三者面談時に検診結果一覧を渡してい 

水分補給時に塩分も摂れたら GooD👍         ます。ご確認ください。 

 


