
 

 6月も後半に入りました。梅雨どきにかかり、雨や曇りの天気が続き、気温も湿度も高めでじっとり、

ジメジメと蒸し暑さを感じることが多いですね。皆さん体調はどうですか？今月に入り、朝から体調不良

で保健室に来室する人が増えています。体調を崩しやすい時期ではありますが、来週には前期期末考査が

控えていますので、十分な睡眠や栄養バランスのとれた食事、こまめな水分補給を心がけて元気に過ご

せるようにしましょう。  

  

5 月 22日～6 月 19日の保健室利用状況をお知らせします  

  ２３４件 （けが７３件/ 病気１５７件/ 健康相談１件/その他 4件）  

  ●学年別では・・・ ３年 ８６件 、２年 ８１件 、１年 ６８件 でした 

  

 内科で多かったのは・・・頭痛、情緒不安定・気分不良、風邪症状                 

外科で多かったのは・・・虫刺され、打撲・突き指・捻挫      でした 

 

～ 歯科検診結果より ～  ＊1７２名受検、未検者３０名（休学は除く）                

今年の歯科検診で虫歯の治療が必要な人は８２名という結果でした。 

👉歯科検診の結果はすでに配布をしています。中にはむし歯が１０本以上という人もいました。 

夏休み等を利用して痛くなる前に治療をしましょう。また、歯ブラシは 1 カ月毎に新しい歯ブラシに

交換するのがおススメです！歯ブラシが届かない隙間はデンタルフロスを使ってみましょう。 

 

 

  

 

 

 

  

 

厳木高校 

保健室 

202３.6.23 

★ステキな厳木高生を紹介します！★ 

歯科検診でパーフェクト３２名！ 

（虫歯ゼロかつ歯肉の状態も良かった人） 

 

1年生 15名 

（1組 2名、2組４名、3組５名、4組４名） 

2年生 ６名  

（1 組２名、2 組 1 名、3 組３名） 

3年生 １１名  

（1 組 5 名、2 組２名、3 組 4 名） 

 

“３年間異常なし”だったすばらしい 

3 年生が５名いました！！ 

上記の 32名は保健室前に貼りだしています！ 

後ほど表彰します！！☺ 

 



 

 

 
 

～食中毒に注意しましょう～ 
 細菌やウイルス、有毒な化学物質のついた飲食物を食べて起こす健康障害のことをいいます。 

食中毒の原因となる細菌は、室温（約 20℃）で活発になり数が増えます。食べる前には必ず手洗

いをして、食べ物を長時間放置しないようにしましょう。 

 
👉お弁当には大きめの保冷剤を入れておきます！👉食べる前には必ずせっけんで手を洗います！  

 

保護者の方へ 

6 月１日の歯科検診で本年度の健康診断は終了しています（1 年生希望者のみの色覚検査は随時

実施予定）。健診結果、受診勧告、未検者への受診依頼のお知らせをそれぞれ配布していますの

で、ご家庭で確認をお願いします。また、受診治療後は学校へ提出をしてください。健康診断は

隠れた病気の「可能性」を見つけるものです。早期発見・早期治療で治ることもあるので、早め

の受診をお願いいたします。 

      

～７月と８月のスクールカウンセラー来校予定日のお知らせ (^^♪～  
  

７/３（月）・７/７（金）午前のみ・７/１３（木）・７/２１（金）・７/３１（月）  

８/４（金）・８/１７（木）・８/２５（金）午後のみ・８/３０（水）午前のみ  

 

★夏休み中も来校されますので、ご相談あられる方は担任又は保健室までご連絡ください✋ 

 

30℃超える日も出てきましたので、各自熱中症対策をしっかりして登校しましょう！！  

水分補給用の水筒やペットボトル・汗拭きタオルは毎日持参しましょう！！  


