
 

 

                                    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★R5年度の健康診断日程表は 4月 10日に配布しておりますのでご確認ください！！

佐賀県立厳木高校 

保健室 

202３.4.２８ 

令和
れいわ

５年度
ねんど

がスタートし、早
はや

1カ月
げつ

が経
た

とうとしています。学校
がっこう

や新
あたら

しい

クラスには慣
な

れましたか？１年生
 ねんせい

は初めて
はじ

のことや覚える
おぼ

ことが多く
おお

、毎日
まいにち

慌ただしい
あわ

と思います
おも

が、無理
む り

をせず、今
いま

の環境
かんきょう

に合
あ

った生活
せいかつ

リズムをつ

かんでいってください。２．３年生
ねんせい

は、学年
がくねん

が１つ上がり
あ

、やはり新た
あら

な

気持ち
き も

で張り切
は  き

っていることでしょう。新しい
あたら

環境
かんきょう

や人間
にんげん

関係
かんけい

は自分
じぶん

が

感じる
かん

以上
いじょう

に心身
しんしん

の疲れ
つか

を呼び込みます
よ   こ 

。張
は

り切り過ぎず
き    す

自分
 じぶん

のペースでい

きましょう。保健室
ほけんしつ

も皆
みな

さんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく

ように、体
からだ

と心
こころ

の

健康
けんこう

をサポートしていきます。 

☆保健室
ほけんしつ

の紹 介
しょうかい

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんと一緒
いっしょ

に 新
あたら

しい１年
ねん

を迎
むか

えられる 

ことをうれしく思
おも

っています。 

よろしくお願
ねが

いします。 

末次
すえつぐ

 麻衣子
ま い こ

 

（本校
ほんこう

４年目
ね ん め

） 

市原
いちはら

 智美
と も み

（本校
ほんこう

３年目
ねんめ

） 

 

新屋敷
しんやしき

病院
びょういん

   谷口
たにぐち

 孝
たか

治
はる

 

 大浦
おおうら

歯科
し か

    大浦
おおうら

 一
かず

典
のり

 

 

本城
ほんじょう

医院
い い ん

    本城
ほんじょう

 史郎
し ろ う

 

 
加藤
か と う

眼科
が ん か

    加藤
か と う

 博彦
ひろひこ

 

 
あさひ薬局

やっきょく

    松井
まつい

 佑
ゆう

貴
き

 

 

＜ 厳 木
きゅうらぎ

高 校
こうこう

 保健室
ほけんしつ

利用
りよう

のルール＞ 

 

① 保健室
ほけんしつ

で休
やす

みたい授 業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に許可
きょか

をもらいに

行
い

きます。 

 

② 授 業
じゅぎょう

の先生
せんせい

から許可
きょか

が 

出
で

たら、職 員 室
しょくいんしつ

にある 

黄色
きいろ

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

許可書
き ょ か し ょ

 

をもらってきてください。 

 

※緊 急
きんきゅう

時
じ

以外
いがい

は、①と②は守
まも

ってくださいね♬ 

体調不良 気分不良

担当職員（　　　　　　　　　　印）

保健室利用許可書

（どちらかに〇をつける）

私、（　　）年（　　）組（　　）号

名前（　　　　　　　　　　　）は、

（　　）月（　　）日（　　）限目、

　のため、保健室を利用したいので、

　許可をお願いします。

・保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

は基本的
きほんてき

に1時限
じ げ ん

以内
い な い

です。 

・保健室では、飲
の

み薬
ぐすり

を渡
わた

すことはできません。 

・保健室は病院
びょういん

ではありませんので、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

はできますが、継続
けいぞく

の治療
ちりょう

はできません。 



 

 

～保健室はこんな場所です♪～ 

 

   
 

～保護者の方へ～ 

 

 
 
❖各検診の結果を終わったものから順々に配布をしております（視力・眼科・耳鼻科につ

いては配布済）。ご家庭でお子様と結果を確認していただき、受診・治療が必要な人は

早めの受診・治療をお願いします。すぐに受診し異常がなければ不安を抱える時間を減

らせます。また、もし治療が必要とわかった場合も早期発見・早期治療で症状が軽いう

ちに短期間で治せる可能性が高まります。よろしくお願いします。受診されましたら、

受診報告書を提出してください。  

 

❖６月まで検診が予定されております。検診がある日は、なるべく欠席がないようにお願

いします（欠席で受診できない場合は、後日個人負担で受診していただくことになりま

す）。検診前日は、ご家庭で早めの就寝のお声掛けなどしていただけると助かります。  

 

   

～5 月のスクールカウンセラー来校予定日のお知らせ (^^♪～  
  

５月１０日（水）・５月２５日（木）・５月３０日（火）となっています。  

 面談の希望があられましたら担任又は保健室までご連絡ください。  

登校
とうこう

 


