
 

 寒い日が続いています。暦の上では「節分」から「立春」で春を迎える頃ですが、一般的には 1月下旬から

2 月にかけて、1年の間で最も寒くなると言われています。寒さが厳しくなればそれだけ体調を崩しやすくなる

ので、しっかりとした防寒対策が必須です。さらに気温が低い状態は、ウイルスにとって好ましい環境になるた

め手洗い・うがい・換気など、感染症の予防にも一層集中的に取り組んでいく必要があります。3年生が登校す

るのも今日まで（卒業式前の登校日が 3日間を除き）です。今年度も残り少し。心と身体の健康を大切に、ウイ

ルスに負けずに元気に過ごしましょう！ 

 

❖あなたの保健室利用、何回？～ 厳木高生の 『保健室利用状況』 ～ 

■保健室利用回数               

 

 

 

 

  

■利用理由 

 

 

 

 

■保健室来室 （20回以上） 

1 年生 9 名 最多 61回 

2 年生 5 名 最多 55回 

3 年生 5 名 最多 43回 

合計 19 名  

 

■保健室来室 （ゼロ） 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

1 年生 684 回 

2 年生 323 回 

3 年生 713 回 

合計 1461回 

1 年生 3 名 

2 年生 14 名 

3 年生 16 名 

合計 33 名 

令和５年 2 月 1３日 

厳木高等学校  

保健室  

厳木高生 1 人当たりの保健室利用回数 7.3 回 

※佐賀県立高校普通科の利用回数 2.8 回 

 
→８割以上の生徒が保健室を利用していることに

なります！ 

外科（ケガ）  46２回 

内科（病気）   932 回 

その他 44 回（健康相談、受診報告等） 

◆◆◆厳木高生の特徴◆◆◆ 

病気（頭痛・吐き気・腹痛・きつい・生理痛） 

・生活リズムの乱れ（昼夜逆転など） 

・情緒不安や気分不良での来室も多い 

・休日も学校と同じ時間帯に起きる習慣を！ 

・処方薬や持参薬がある人は早めに飲む！ 

ケガ（打撲・突き指・捻挫、骨折） 

・球技後のケガが多い 

・ケガをした時はすぐに処置をすることが大

事！（時間たってからの来室が多い） 

・学校でのケガは保険適用の場合があります 

 (受診した時は必ず報告をしてください) 

けがや体調を崩すなど、心と身体はいつも元気いっぱい…ではないと思います。 

調子が悪い時は『早めの対処』が大切です！友達や家族に相談したり、学校の先生や保健室を頼ってください！ 

厳木高生として過ごす中で、上手に SOS を出せるようになり、正しい対処法を学んでほしいな…と思います。 



 

❖ストレスって？             ❖SNS トラブルありませんか？ 

～皆さんがよく言う「ストレス」とは・・・～      3 年生はもうすぐ卒業。SNS で友達とトラブった 

私たちのからだとこころには、強いつながりがあり、    ままだという人いませんか？卒業後も SNS の使い 

体の調子が良くないと気分が落ち込んでしまうように    方には十分気をつけてくださいね。 

悩みごとがあると頭やお腹が痛くなったりすることも    自分の思いを伝えること、相手の気持ちを理解する 

あるのです。                     ことは面と向かっての方がいいと思いますよ！     

 

   

❖花粉症シーズンがやってきます！～今年も飛散量がかなり多くなるみたいです😢～ 

 

 

 

衣服を洗濯する際は、 

柔軟剤を使用するのが 

おススメです。 

また、外干しはなるべく 

早朝に干す☝ 

❖明日は 2月 14日バレンタインデーです💛💛💛～たまにはあまいチョコでも食べて楽しもう～ 

  

 

 


