
2022年度 部活動計画（9月） 佐賀県立厳木高等学校

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

インドア

スポーツ
計画 放 放 半練 休 放 放 休 放 放 半練 休 放 放 休 放 放 半練 休 放 放 休 放 放 半練 休 放 放 休 放 放 8 18 4 0 0

野球 計画 放 放 半練 休 休 放 放 放 放 半試 休 休 放 放 放 放 半試 休 休 放 放 放 半大 半練 休 休 放 放 放 放 8 17 2 2 1

ソフトテ

ニス(男)
計画 放 放 休 休 放 放 放 放 放 休 休 放 放 放 放 放 休 休 休 放 放 放 休 休 休 放 放 放 放 放 10 20 0 0 0

ソフトテ

ニス(女)
計画 休 放 半練 休 休 放 放 放 休 半練 休 休 休 休 休 休 半練 休 休 放 放 放 休 半試 休 放 放 放 放 休 15 11 3 1 0

アーチェ

リー
計画 放 放 休 半練 放 放 休 放 放 休 半練 放 放 休 放 放 全試 休 休 放 休 放 放 休 半練 放 放 休 放 放 9 17 3 1 0

サッカー 計画 休 休 半練 半大 休 放 休 休 休 半練 半大 休 放 休 休 休 半練 半大 休 放 休 休 休 半練 休 休 放 休 休 休 19 4 4 0 3

卓球 計画 放 放 半練 休 放 放 休 放 放 半練 休 放 放 休 放 放 半練 休 放 放 休 放 放 半練 休 放 放 休 放 放 8 18 4 0 0

茶道 計画 休 放 休 休 休 休 放 休 放 休 休 休 休 休 休 放 休 休 休 休 放 休 休 休 休 休 休 放 休 放 23 7 0 0 0

書道 計画 放 放 休 休 放 放 放 放 放 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 放 放 放 休 休 休 放 放 放 放 放 15 15 0 0 0

放送 計画 放 放 休 休 放 放 放 放 放 休 休 放 放 放 放 放 休 休 放 放 放 放 放 半練 休 放 放 放 放 放 7 22 1 0 0

ボラン

ティア
計画 休 休 休 休 休 休 他 休 休 休 休 休 休 他 休 休 休 休 休 休 他 休 休 休 休 休 休 他 休 休 26 0 0 0 0

美術 計画 放 放 休 休 放 放 休 放 放 休 休 放 放 休 放 放 休 休 放 放 休 放 放 休 休 放 放 休 放 放 12 18 0 0 0

食物研究 計画 休 休 休 休 休 休 放 休 放 休 休 休 放 休 放 放 休 休 休 放 放 放 休 休 休 休 放 放 放 放 18 12 0 0 0

パソコン

検定
計画 放 放 休 休 放 放 放 放 放 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 放 放 放 休 休 休 放 放 放 放 休 16 14 0 0 0

※予定は変更になる場合がありますが、その際は、事前に連絡いたします。

「放」…放課後の通常練習、「半練、半試、半大」…午前、または午後の練習や試合、大会等、「全練、全試、全大」…終日の練習、試合、大会等

「休」…やすみ、「他」…その他の活動

部活動名  休養
日

 通常
練習

 土日
練習

 練習
試合

 大会
等


