
 

 いよいよ明日から 30日間の夏休みに入ります。梅雨が明けてからも毎日湿度が高く、ジメジメ

ムシムシした日が続いています。この厳しい暑さで体調を崩しやすくなり、保健室は頭痛や吐き気

を訴えて来室する人が多かったように思います。現在、新型コロナ感染症は再び猛威を振るってい

ますし、熱中症で救急搬送される人も多いようです。夏休みは、新型コロナウイルス感染症・熱中

症共に予防が必要となります。マスク着用のメリハリ・水分補給のタイミングなど適宜気を配りな

がら充実した夏休みを過ごしてくださいね。夏休み明け、元気に会いましょう！ 

 

   

安全で健康的な夏休みに！！ 

★冷房病について 

   

★〇〇しすぎに注意！！ 

 

 

R４.７.２５ 

厳木高等学校保健室  

夏休み号 



★生活リズム崩さないで！！しっかり寝る！！    ★SNSトラブルに注意！！ 

  

★困ったときは・・・ 

 

～保護者の方へ～ 

三者面談時に、本年度の健康診断結果をお渡ししました。ご家庭でお子様と結果の「見直し」

をしていただき、受診・治療が必要な人は夏休み中に受診・治療をお願いします。すぐに受診

し異常がなければ不安を抱える時間を減らせます。また、もし治療が必要とわかった場合も早

期発見・早期治療で症状が軽いうちに短期間で治せる可能性が高まります（特にむし歯）。 

健康は確実に将来につながっていきます。この夏休みを利用してしっかり体のメンテナンスを

していただけたらと思います。 

●夏休み中はクラッシー健康観察配信はありません（登校日はあります）が、 

 毎日の検温等、体調管理をしましょう。                          

  


