
 

新学期が始まって２カ月が経とうとしています。１年生の皆さん学校には慣れましたか？環境が

変わると新しい出会いがたくさんありますが、知らず知らずのうちに疲れがたまり、体と心にスト

レスや不安を感じることもあるかもしれません。十分な睡眠や休息をとるよう心がけ、自分に合っ

たストレス解消法を見つけましょう！悩みや相談がある人は保健室へどうぞ！！ 

また、今週末は高校総体、来週は３年生の修学旅行が予定されています。一人ひとりが引き続き 

コロナ対策を心がけ、体調管理につとめましょう！ 

 

❖『脳』と『お腹』の関係とは…？ 

 

❖ぜひ、皆さんに育ててほしい“力（ちから）💪”があります！ 

 それは…悩みやイライラ、モヤモヤを誰かに相談する『相談力
そうだんりょく

』です。 

 

                                  裏にも続きますヨ☞
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❖熱中症のシーズン到来！ 
朝晩まだ少しひんやりしますが、日中の最高気温が２５℃を超える日が続いています。 

まだ体が暑さに慣れていないことで熱中症になりやすいです。週末は高校総体です。 

暑くなることが予想されます。各自で熱中症対策をしましょう！！ 

     
マスク熱中症に注意しましょう！ のどが渇かなくても水分補給を！ 

・体内に熱がこもりやすい               ・３０分に一回をめどに 

・のどの渇きに気づきにくい               ジュースではなく水、お茶 

・マスク内の温度が上がる                などが好ましい 

                                         

【マスクの着用時に起こる身体の変化】           【こまめな水分補給を！】 

❖これからの健康診断の予定 ～欠席のないようにお願いしますね！～     

歯科検診 6 月 2日（木）9：50～ 1・2 年生 朝歯磨きをしてくる 

    ６月 9 日（木）13：40～ 3 年生  昼食後歯磨きをしておく 

色覚検査 1年生対象  随時保健室にて実施予定              

 
   ～保護者の方へ～ 検診が終わった分から結果をお渡ししています！ご確認ください！ 

               

   
 

★スクールカウンセラーによる相談日も設けています。カウンセリングを希望する生徒・保護者の方は、 

担任または保健室までご連絡ください。 

6月のスクールカウンセラー来校日 ☞ 6/3（金）・6/13（月）・6/24（金）  となっています     


