
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★R4年度の健康診断日程表は昨日配布しておりますのでご確認ください！！

佐賀県立厳木高校 

保健室 

202２.4.１２ 

 入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

令和
れいわ

４年度
ねんど

がいよいよスタートしました。１年生
１ねんせい

は初めて
はじ

のことや

覚える
おぼ

ことが多く
おお

、毎日
まいにち

慌ただしい
あわ

と思います
おも

が、無理
む り

せず、今
いま

の

環境
かんきょう

に合
あ

った生活
せいかつ

リズムをつかんでいってください。２．３年生
ねんせい

は、

学年
がくねん

が１つ上がり
あ

、やはり新た
あら

な気持ち
き も

で張り切
は  き

っていることでしょ

う。新しい
あたら

環境
かんきょう

や人間
にんげん

関係
かんけい

は自分
じぶん

が感じる
かん

以上
いじょう

に心身
しんしん

の疲れ
つか

を

呼び込みます
よ   こ 

。しっかり食べて
た

栄養
えいよう

をとり、よく寝
ね

て・・自分
じ ぶ ん

のペース

を見失わ
みうしな

ないようにしてくださいね。 

☆保健室
ほけんしつ

の紹 介
しょうかい

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんと一緒
いっしょ

に新
あたら

しい１年
ねん

を迎
むか

えられる 

ことをうれしく思
おも

っています。 

よろしくお願
ねが

いします。 

末次
すえつぐ

 麻衣子
ま い こ

 

（本校
ほんこう

３年目
ね ん め

） 

市原
いちはら

 智美
と も み

（本校
ほんこう

２年目
ねんめ

） 

 

新屋敷
しんやしき

病院
びょういん

    谷口
たにぐち

 

 
大浦
おおうら

歯科
し か

     大浦
おおうら

  

 
本城
ほんじょう

医院
い い ん

     本城
ほんじょう

  

 
加藤
か と う

眼科
が ん か

     加藤
か と う

  

 
あさひ薬局

やっきょく

     竹内
たけうち

  

 

＜ 厳 木
きゅうらぎ

高 校
こうこう

 保健室
ほけんしつ

利用
りよう

のルール＞ 

 

① 保健室
ほけんしつ

で休
やす

みたい授 業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に許可
きょか

をもらいに

行
い

きます。 

 

② 授 業
じゅぎょう

の先生
せんせい

から許可
きょか

が 

出
で

たら、職 員 室
しょくいんしつ

にある 

黄色
きいろ

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

許可書
き ょ か し ょ

 

をもらってきてください。 

 

※緊 急
きんきゅう

時
じ

以外
いがい

は、①と②は守
まも

ってくださいね♬ 

体調不良 気分不良

担当職員（　　　　　　　　　　印）

保健室利用許可書

（どちらかに〇をつける）

私、（　　）年（　　）組（　　）号

名前（　　　　　　　　　　　）は、

（　　）月（　　）日（　　）限目、

　のため、保健室を利用したいので、

　許可をお願いします。

・保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

は基本的
きほんてき

に1時限
じ げ ん

以内
い な い

です。 

・保健室では、飲
の

み薬
ぐすり

を渡
わた

すことはできません。 

・保健室は病院
びょういん

ではありませんので、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

はできますが、継続
けいぞく

の治療
ちりょう

はできません。 



 

 

 

令和４年度 定期健康診断予定表 
 

今年度
こ ん ね ん ど

も健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ

。健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を知
し

るチャンス    

でもあり、必
かなら

ず受
う

けなければならないものです。欠席
けっせき

をした場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

で病院
びょういん

に 

行
い

って受
う

けてもらうことになりますので、欠席
けっせき

をせず、積極的
せっきょくてき

に検診
けんしん

を受
う

けましょ 

う。 

   

月  日 曜 検診項目 場所 対象者 予定時間 備考 

4 13 水 尿検査一次 各教室 全学年 朝ＨＲ終了まで 
担任が回収し 

保健室提出 

4 14 木 
尿検査一次 

（予備） 
保健室 全学年 朝ＨＲ終了まで 各自保健室に提出 

4 14 木 結核検診 検診車内 
 1年生 

対象職員 

9:00～11:00 

生徒は9:50～ 
体操服 

4 15 金 眼科検診 保健室 全学年 
13：40～14：30 

40分短縮 
コンタクト可 

4 19 火 
体力テスト 

身体測定等 
武道場等 全学年 13:00～15:00 

体操服 

※メガネ・持参（授業

中のみ装用者も） 

4 26 火 耳鼻科検診 保健室 
１年生 

2.3年該当者 
13:40～14:40 耳掃除をしてくる 

4 27 水 尿検査二次 保健室 
２次該当者  

１次未提出者  
朝ＨＲ終了まで 各自保健室に提出 

4 28 木 
尿検査二次 

（予備） 
保健室 

２次該当者  

１次未提出者  
朝ＨＲ終了まで 各自保健室に提出 

5 20 金 心臓検診 保健室 １年生 13:10～14:10 体操服 

5 25 水 内科検診 保健室 全学年 13:10～15：40 体操服 

6 2 木 歯科検診 保健室 １、２年生 9:50～13:20 歯磨き 

6 9 木 歯科検診 保健室 ３年生 13:40～15:00 歯磨き 

随時保健

室で実施  
色覚検査 保健室 

１年生 

希望者 
ひとり3分程度 

実施日時・場所につい

ては学年に相談します 

 


