
 

 だいぶ春を感じるようになりました。中庭の桜の木も少しずつ花を咲かせているようです。 

１年間、みなさん大きなケガもなく無事に過ごせたなぁとホッとしています。 

明日から春休みです。何かと忙しくてあっという間に過ぎてしまいそうですね。 

1日 1日を大切に、時間を有効に使って新年度の準備をしていきましょう。また、引き続き 

感染症対策をしっかりしながら、規則正しい生活をして元気に過ごしてください。 

新学期、元気に会いましょう！！ 

  

 明日から春休み！ですが・・・その前に～ 

 

⇒チェックがつかなかった項目があった人は春休みから心がけてみてくださいね！！     

～春休みは検診・治療のチャンス！？ ～ 

新年度進級すると健康診断があります。今年度の健康診断で、治療勧告票をもらっているのに受診せず

むし歯がそのままになっている人はいませんか？春休みのうちに受診・治療をしておきましょう！ 

◆自分は『どうだったかな？』という人や、治療勧告票の再発行を希望する人は保健室まで 

  来てくださいね！ 

 ◆自分の体のことを常に気にかけ、現在から将来にわたって健康を維持するために行動することは、

生活の基盤です。学校を卒業し、社会で活動していく中で、健康は欠かせない要素と言えます。 

毎年度必ず全員が健康診断を受ける意味をもう一度生徒の皆さん一人一人に見直してほしいと 

思います。保護者様にもお子さまの健康維持につきまして引き続きご協力いただきますようお願い

いたします。  

                                   ⇒裏面へ続く 

春休み号 
令和４年3月24日

厳木高校 保健室  

 



                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★運動器検診調査票・保健調査票加筆修正の未提出の人は必ず４月６日に提出をお願いします！！ 

今年もたくさんの来室がありました。ケガ

や体調不良、困ったときに周りに SOSが出

せることは大切です。そんな時の対処法を

これからも一緒に考えていきましょう。皆

さんの心と体の健康のサポートができたら

いいなと思います。たまにはゆっくりとリ

ラックスする時間も自分へのご褒美として

作ってあげてくださいね！ 

１年間ありがとう！ 

     

             保健室より 


