
 

 

 
 

202１年も残り１か月をきりました。みなさんにとって今年はどんな１年でしたか？ 

先月の若杉文化フェスタのステージ発表、展示、バザー等では皆さんの一生懸命頑張る姿・楽しそうな

笑顔を見ることができてとても嬉しく思いました。 

１２月に入り、いよいよ本格的に寒くなってきました。コロナ予防はもちろんですが、インフルエンザ

やノロウイルスなどの感染症も流行し始めます。元気にクリスマスやお正月を迎えられるよう、毎日の体

調管理（クラッシー入力も）、手洗い・消毒・マスク・換気等、感染症の予防を引き続き徹底しましょう。 

 

【１１月の保健室利用状況】                   

１１月 １４１件( けが ４３件／病気 ９６件／健康相談 １件／その他 １件 )    

＊R2  203件 

  ●学年別では・・・３年生 ６２件、２年生 ４６件、１年生 ３３件でした 

【１１月の病気（内科）TOP 3】 

●外科で多かったのは・・・ 

体育での打撲・捻挫・突き指 でした 

 

今月に入り、鼻水・喉の痛みなど風邪症状での来室が増えてきました。急な発熱で早退する人もいます。 

気を緩めず、せっけんでの手洗い・正しいマスク着用（鼻が見えていては×）・換気を徹底していきましょう。 

     

 

1位 頭痛      （ ３１件 ） 

2位 かぜ症状    （ １７件 ） 

3位 腹痛・下痢・便秘（ １６件 ） 

R３年１2月９日  

厳木高校保健室 



 皮膚が弱い人にとっては、マスク・手洗い・アルコール消毒がつらいことも・・・ 

     

     

  ☛寒い冬は乾燥しやすい（ウイルスは乾燥を好みます）ので、しっかり保湿しながら感染対策しましょう！！ 

   「加湿」や「水分補給」も忘れずに！“激しい運動”、“強めの暖房”は冬の熱中症の要因となります！ 

 

 

  ☞朝は寒くて布団から出れず起きるのが遅くなり、朝食を食べる時間がなくなっていませんか？ 

  ☞寝る時間ギリギリまでスマホを触っていませんか？使用時間を決め、目を休ませてあげてください。 

  ☞“水が冷たいから”と言って手を洗っていない人いませんか？目に見えない菌がついていますよ！ 

  ☞虫歯の治療がまだの人、年末年始に歯が痛くなったら大変ですよ。早めに歯科へ行きましょう！ 

 

～保護者様へお知らせとお願い～ 

 12月 6日（月）に、１年生と３年生には、持久走前健康調査、２年生には、修学旅行前健康調査を 

配布しています。どちらも保護者様の方で記入をしていただくようお願いします。 

どちらも提出期限を 12月１３日（月）としております。記入後は記入漏れがないか確認いただき 

 担任へ提出してください。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

   


