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令和元年度も残り２日となりました。 文責 学校長

～この一年でどれくらい成長することができましたか？～
１ 「資質チェック」 の 集 計 結果 ◆各項目 ご と の 達成 割 合 （ 学 年別 比 較 ）
前 期 末 に も 実 施 し ま し た が 、 臨 時 休 校 に 入 項 目 １ 年 ２ 年 ３ 年 身 に着 けた いス キル

る 直 前 に 後 期 末 と し て 「 資 質 チ ェ ッ ク 」 を し 1 69% 63% 67% 挨 拶

ま し た 。 そ の 集 計 結 果 を 右 に 示 し て い ま す 。 2 76% 77% 88% 丁 寧な言 葉遣い

こ の １ 年 で 皆 さ ん は ど の く ら い 成 長 で き た 3 65% 64% 75% 約 束を守 る

で し ょ うか。「人間関係形成能力」「将来設計能力」「情 4 71% 64% 73% 冷 静な対 処

報活用能力」「 意思決定能力」「 規範意識」「 基礎学力」 5 80% 78% 88% 相 手の立 場尊重

「 協調性」「 継続力」「 忍耐力」「 体力」「 奉仕精神」 6 50% 69% 83% 人 生設計

の 観 点 で 自 分 の 現 在 地 を 確 認 し 、 卒 業 ま で に 7 48% 56% 87% 就 きたい 職業

身 に 着 け る べ き ス キ ル を 再 確 認 し ま し ょ う 。 8 82% 81% 81% 情 報選択

こ れ ま で も 学 業 ・ 部 活 動 ・ 生 徒 会 活 動 ・ ボ 9 92% 86% 85% ネ ット情 報判断

ラ ン テ ィ ア 体 験 な ど を 通 し て 、 様 々 な 場 面 に 10 65% 66% 88% 進 路決定 判断

遭 遇 し 、 そ の 度 に 自 分 を 成 長 さ せ る き っ か け 11 87% 84% 90% 校 則順守

と な る 出 来 事 ・ 体 験 が あ っ た と 思 い ま す 。 こ 12 87% 92% 93% 指 導に従 う

の １ 年 間 を 振 り 返 り つ つ 、 現 在 の 自 分 の 社 会 13 82% 79% 80% 基 礎学力 の努力

的 ス キ ルの度 合いを チェ ックし まし ょう。 14 68% 75% 79% 授 業態度

２ 部 活 動 が 再 開 さ れ ま す 。 15 84% 86% 84% 友 人関係

３ 日 か ら の 休 校 措 置 に 伴 い 、 部 活 動 も 禁 止 措 16 84% 82% 90% 保護者 ・友人の意見

置 と な っ て い ま し た が 、 ２ ５ 日 （ 水 ） の 春 休 17 73% 79% 82% 根 気強さ

み か ら 活 動 が 再 開 で き る よ う に な り ま し た 。 18 77% 73% 89% 忍 耐強さ

た だ し 、 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 防 止 の 観 点 19 46% 50% 58% 身 体を鍛 える

か ら 、 十 分 な 予 防 策 （ 登 下 校 時 の 列 車 内 の マ 20 60% 64% 76% ボラン ティアの意義

スク着用・手指の消毒など）をお願いします。 平 均 72% 73% 82% ※網掛 けは７０％未満

３ 今日の一言・・・宮里藍と安室奈美恵（沖縄県出身）の言葉です。
○可能性っていうのはみんなが持っていると思うんですけど、それをどう出
していくかっていうのは自分次第だと思いました。
○ボールを打つのは自分。どんな失敗をしても、人のせいではない。自分
のどこが悪かったかよく考えよう。
【解説】 アマチュア時代からその才能を開花させ、アマチュアながらプロのツアー大会で優秀す
るなど注目を浴び、プロら転向後も、プロゴルフ選手として数々の成績を残し、惜しまれつつも現役を引退した宮里藍

選手。女子プロゴルフブームの先駆者として一時代を作った宮里選手の常に自分に厳しい姿勢を貫いた言葉です。

【宮里藍について】 ９９年、００年と全国中学選手権を連覇し、０１年に東北高校へ進学。全国高校選手権でも０１、
０２年に連覇を達成。０２年アジア大会でも金メダルを獲得。０３年には日本女子アマ、日本ジュニア、そして「ミヤギテ

レビ杯ダンロップ女子オープン」を制覇。同年にプロ転向。０４年から正会員となり、本格的にレギュラーツアーに参戦

する。初戦の「ダイキンオーキッドレディス」を含め５勝を挙げ「藍ちゃん」旋風を巻き起こした。０５年も年間６勝をマーク。

０６年から戦いの場を米国に移し、０９年「エビアンマスターズ」で待望の米ツアー初勝利を挙げ、歓喜の涙を流した。

さらに翌１０年には年間５勝を挙げ、世界ランキングトップも経験。１７年現役を退いた。 （参考：「Wikipedia」より）

○9月16日以降、私がこうしてステージに立つことはありません。だから
こそ、この25年間が私の中で、とてもとても、大切な思い出になりました。
こんな私に素敵な25年間の思い出を作ってくださったファンのみなさん、
そして、サポートしてくださった全ての皆様に心から感謝しています。
【解説】 歌手としてファッションリーダーとして多くのファンに愛され、数多くのヒット曲を残し、惜しまれつつ芸
能界から引退した安室奈美恵さんの引退表明の言葉です。引退後は全くメディアに出ていません。

【安室奈美恵について】 日本の元歌手、元ダンサー。本名同じ。沖縄県那覇市出身。「安室ちゃん」「奈美恵ちゃん」
という愛称がある。１９９０年代に数多くのヒット曲を生み出し、「アムラー」等の社会現象を引き起こし、平成を代表
する歌姫としての地位を築いた。４０歳の誕生日を迎えた２０１７年９月２０日、公式サイトにアップしたメッセージ

にて、芸能界を引退することを発表。２０１８年９月１６日をもって引退した。 （参考：「Wikipedia」より）



４ 今日の一冊・・・今回の一冊は、知念実希人の『仮面病棟』です。
療養型病院に強盗犯が籠城し、自らが撃った女の治療を要求した。
事件に巻き込まれた外科医・速水秀悟は女を治療し、脱出を試みる
うち、病院に隠された秘密を知るḘ。閉ざされた病院でくり広げられ
る究極の心理戦。そして迎える衝撃の結末とは。現役医師が描く、
一気読み必至の“本格ミステリー×医療サスペンス”。著者初の文
庫書き下ろし! （「BOOK」データベースより）

【解説】 沖縄県出身の作家を探していて、最近文庫化され図書室においてあるのを見つけ、ま
た図書の松本さんのお薦めもあって読んでみました。近年ヒット作を世に出している知念実希

人の作品で、現役の医師ならではのリアリティと臨場感があるため、引き込まれ一気に読ん
でしまえる作品です。坂口健太郎、永野芽郁出演で映画化され、現在上映中です。映画を見る前に一読をお薦めします。

【作者・知念実希人について】 １９７８（昭和５３）年、沖縄県生れ。東京慈恵会医科大学卒業。２００４（平成１
６）年から医師として勤務。１１年、「レゾン・デートル」で島田荘司選ばらのまち福山ミステリー文学新人賞を受賞。１

２年、同作を『誰がための刃』と改題し、デビュー。１８年、『崩れる脳を抱きしめて』で広島本大賞、沖縄書店大賞

を受賞。同作で本屋大賞にノミネートされる。他の著書に「天久鷹央」シリーズ、『螺旋の手術室』『ひとつむぎの手』『仮

面病棟』『時限病棟』『あなたのための誘拐』などがある。 （参考：新潮社・著者プロフィールより）

５ 日本全県味めぐり…第４７回は沖縄県です。
沖縄県のグルメと言えば、「沖縄そば（ソーキソバ）」「石垣牛」「ラフテー」

「チャンプルー」を挙げたい。まず「沖縄そば（ソーキソバ）」。ソーキとは

骨付きのあばら肉のこと。そのソーキの煮付けが乗ったものをソーキそば
と言います。そば粉は使わず、小麦粉にかんすいを加えて作る麺を使用し

ます。次に「石垣牛」。石垣市を含む沖縄県八重山郡で生産される黒毛和牛

についたブランド名が「石垣牛」です。沖縄サミットで提供された料理に使
われたことからも注目を集めました。地産地消にこだわり石垣島にしか出

荷しないメーカーもあり、石垣牛を食べるためにわざわざ島に訪れても損

はしないおいしさと評判を呼んでいます。ほんのりピンク色で白いサシが

美しい肉は、現地では刺身で食べられることも。甘みのある脂が舌の上に

のせた途端にとろける。おすすめはステーキやすき焼き、しゃぶしゃぶで、

肉本来の旨みを堪能したい。そして、「ラフテー」。沖縄の法事や客膳料理
には欠かせない一品です。豚肉の代表的料理で、皮付きの豚バラ肉(三枚肉)

をとろとろに煮込んだ角煮。砂糖しょうゆ味、みそ味があります。泡盛を入れて煮込むのが特徴で、豚の皮のとろける

ような舌ざわりと濃厚なこくがあり、深い味わいが絶妙です。最後に「チャンプルー」。沖縄の食文化が生み出した夏バ

テ防止食！。”チャンプルー”とは、「ごちゃ混ぜ」という意味の沖縄方言で、炒め物料理をさし、地場産の野菜や、庭
先で栽培した野菜、肉、豆腐など、様々な食材を使って作られています。なかでも、ビタミンＣが豊富で夏バテに効果

的とされるゴーヤーを使って作る”ゴーヤチャンプルー”は全国的にも有名。その他、お麩を使って作る”フーチャンプ

ルー”や、素麺を入れる”ソーミンチャンプルー”など、様々なチャンプルーが存在します。（「郷土料理ものがたり」）

【雪塩ちんすこう】（御菓子御殿） 御菓子御殿のお菓子です。昔ながらのちんすこうに飽きてしまっ
た方にも、斬新でしかも美味しいのが「塩胡麻ちんすこう」です。ちんすこう本来のやさしい甘さに
ほんのりお塩がきいていて、抜群の美味しさです。また、ゴマの風味もいきているので、１個でも

食べ応えがあります。今までと違った味わいのちんすこうをお楽しみください。

【サーターアンダーギー】（歩）揚げ菓子なのにさっぱりとした味わいで人気の「歩」のサーターアン
ダーギーは、販売開始１０分ほどで売り切れてしまうため「幻のサーターアンダーギー」とも呼ばれて
います。外はカリッと、中はふっくら＆しっとりで、噛むたびに優しい甘さが口の中いっぱいに広が

って、つい２個目に手を出してしまう美味しさです。冷めても美味しさはそのままです。

６ 保護者の皆様へ・・・各種アンケートへのご協力に感謝。
いじめ・体罰アンケート、学校評価アンケートへのご協力誠にありがとうございました。結果は後日、学校のＨＰ

に掲載しますのでご覧ください。また、１・２年生は、冒頭で紹介した「キャリア教育に関する具体的な資質チェック表」

を返却しています。お子さんの資質チェック表と一面の平均値を比較してこれから身につけなければならない資質ポイ

ントについて親子で話し合いをしてください。特に２年生は、４月からは進学・就職に向けて具体的に動き出すことに

なります。企業が求める社会人となるためには「人間関係形成能力」「将来設計能力」「情報活用能力」「意思決定能力」

「規範意識」「基礎学力」「協調性」「継続力」「忍耐力」「体力」「奉仕精神」を身につけておくことが必要となります。
お子さんが第一志望の進学・就職先に近づけるようにご家庭でも引き続きサポートを宜しくお願いします。


