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後期の「体験学習基礎発表会」を実施。 文責 学校長

１ １年生は「体験学習基礎発表会」を行いました。
２月２６日（水）に１年生の「体験学習基礎発表会」を行い、後期プログラムの学習内容を発表しました。前期の発

表も好評でしたが、後期の発表はさらにパワーアップした見事な発表でした。今年度から「総合的な学習の時間」が「総

合的な探究の時間」となり、２年時の「総探」の時間も各自の学習内容を発表（プレゼン）する場面が多くなります。
今年度のプレゼン発表の経験を是非来年に活かしてほしいと願っています。ＰＰ資料は各自のＰＣに保存整理を。

【Ａコース・・・里山再生・保全活動プログラム】

環境・芸術の森の紅葉 冬の環境・芸術の森 厳木ダムの見学 ＰＰ資料・里山再生

【Ｂコース・・・果樹・野菜栽培実習プログラム】

校外の畑で野菜の苗植え 畑の野菜の成長も順調 道の駅で販売しました ＰＰ資料・まとめ

【Ｃコース・・・介護・保育実習プログラム】

アメニティ厳木を訪問 施設の清掃活動 保育園での保育実習 カーマンで就労作業体験

２ 今日の一言・・・山田昇と堺雅人（宮崎県出身）の言葉です。
○挑戦して失敗したらそれは仕方ない。何もやらないより、挑戦すること
で問題を発見したほうがいい。
○私は、経営幹部には５つの条件が必要だと考えている。それは「企画
力」をはじめ、「実行力」「貢献度」「使命感」「スピード」であるが、これらの
うち、一番大事なのは「使命感」であると常々言っている。
【解説】 ヤマダ電機会長・山田昇氏のチャレンジ精神旺盛な経営哲学が窺える言葉です。
【山田昇について】 ヤマダ電機会長兼 CEO。１９４３年、宮崎県生まれ。６３年、日本ビクター入社。７３年に群馬
県前橋市で「ヤマダ電化センター」を開業して独立。後に量販へと業態転換して売り上げを急増させた。２００２年か
ら業界トップを独走中。セブン＆アイ HD、イオングループに次ぐ流通業界３位に躍進。最近は、自動車やブランド品、
食料品を一部店舗で扱うなど家電量販店の枠を越え始めた。中期目標は連結売上高３兆円。社長業は甥の一宮忠男氏に

譲ったが、主要店舗の新規オープンには、必ず野心に満ちた山田氏の姿がある。 （参考：「Wikipedia」より）

○借り物の価値観ではなく、自分の頭で判断して行動し、責任もとる。
「人はどうなのか」といったことは気にせず、あくまで自分の価値観で、で
きる範囲のことを淡々と実践している。
【解説】 ４月から７年ぶりに始まるドラマ「半沢直樹２」の主役を演じる堺雅人の言葉。
【堺雅人について】 俳優、宮崎県宮崎市出身。３人兄弟の長男。劇団オレンジにて役者を始め、
舞台だけでなくテレビ、映画などでも幅広く活躍。２０１２年から１３年にかけて「リーガル・ハ
イ」、１３年７月に「半沢直樹」、１６年１月からは「真田丸」などで数多くのテレビドラマの
主演を務めている。２０１２年、１３年に日本アカデミー賞の優秀主演男優賞を受賞。トヨタ自動車、ソフトバンクモ

バイル、キリン「のどごし生」などの CM にも起用されている。妻は女優の菅野美穂。 （参考：「Wikipedia」より）



３ 今日の一冊・・・今回の一冊は、宮崎県出身のやまさき十三原作の『釣りバカ日誌』です。
ハマちゃんVS.投資詐欺集団!? 最近いいとこなし……。次期社長として、
鈴さんに認められたい一心で功を焦る多胡さん。そこへひょっこり現れたの
はチョビひげ、イタチ目の自称・投資家ヨー・スザン。この謎の男に大阪万
博跡地、夢洲(ゆめしま)へのカジノリゾート誘致&建設の投資話を持ちか
けられる!視察と称したシンガポール招待に同行する美人秘書。豪華な接
待に、もう多胡さんはノリノリ!怪しすぎる儲け話に詐欺を疑うハマちゃんだ
けど……。南国の熱気に当てられた多胡さんは、忠告にも聞く耳を持た
ず!! 猪突猛進のこの男を救えるのは、誰だ!? （「小学館」ＨＰより）

【解説】 『釣りバカ日誌』は、作・やまさき十三、画・北見けんいちによる日本の釣り漫画で、
１９７９年から小学館『ビッグコミックオリジナル』で連載され、１９８０年から小学館ビッグコミックスより刊行されて
います。既刊本編１０３巻、番外編１３巻。また、実写映画化、テレビアニメ化、実写テレビドラマ化もされました。

【作者・やまさき十三について】 １９４１年宮崎県生まれ。早稲田大学文学部演劇学科卒。東映でテレビ映画製作所の
助監督を務め、『プレイガール』『柔道一直線』『キイハンター』などの作品に携わる。１０年間の助監督生活を経て、漫
画原作者に転向した。代表作に『釣りバカ日誌』（画・北見けんいち）『おかしな二人』（画・さだやす圭）弘兼憲史との
コンビ作品『夢工場』あだち充とのコンビ作品『夕陽よ昇れ！！』などがある。『釣りバカ日誌』でサラリーマン漫画
の第一人者として認められている。小学館漫画賞、講談社漫画賞を受賞。（参考：「Wikipedia」より）

４ 日本全県味めぐり…第４５回は宮崎県です。
宮崎県のグルメと言えば、「地鶏の炭火焼き」「チキン南蛮」「辛麺」「冷や汁」

を挙げたい。まず「地鶏の炭火焼き」とは、小口切りにした地鶏を、塩こしょ
うで下味をつけ、強火の炭火で炭の色が付くまで黒々とこんがり焼き上げた一
品。炭火による燻製のような独特の香りが特徴。古くから宮崎県及び鹿児島県

で飼育されていた「地頭鶏」が天然記念物に指定されたため、新たに食用とし
て産み出された地鶏が「宮崎地頭鶏（じとっこ）」です。宮崎県を代表する地鶏

となり、特に炭火焼きが郷土料理として知られるようになりました。次に「チ
キン南蛮」。衣をつけた鶏肉を揚げ、あつあつのところで甘酢のタレにからめ、
タルタルソースをかけて食す全国的に有名なご当地料理。現在主流となってい

るタルタルソースをかける形のチキン南蛮は、昭和３１年に開業した食事処「お
ぐら」の甲斐義光氏が考案したと言われています。なぜ「南蛮」と名付けられ

たかについては、魚の南蛮漬けが原型である為という説が一般的です。そして、「辛麺」。汗をかきながらも、最後のス
ープ一滴まで飲みほしたくなる、宮崎県発祥のラーメンが、「辛麺」です。その最大の特徴は、何と言っても「辛さ」。
大粒の大量のにんにくと、唐辛子によって生み出される旨みと辛味が混在するスープは、「辛いけど箸がとまらない」
といわれる辛麺最大の特徴です。具材には、食欲を増進させるニラと、大粒のにんにく、強烈な辛さを包み込むふんわ

り溶き卵とひき肉が入ります。最後に「冷や汁」。魚のすり身に炙った味噌、すりごまなどを合わせたものを、魚の頭
や骨、昆布などでとっただし汁で伸ばし、豆腐を加え、冷えた麦飯にかけて食べる郷土料理です。使う魚は様々ですが、
一般的にはアジやトビウオ、カマスなどを使用します。古くは鎌倉時代の書、鎌倉管領家記録に「武家にては飯に汁か
け参らせ候、僧侶にては冷汁をかけ参らせ候」と記されています。これが全国に広がり、特に夏の厳しい宮崎県の風土
に適した郷土料理として定着。現在でも宮崎県の家庭では一般的に食されています。（「郷土料理ものがたり」より）

【肉巻きおにぎり】 ご当地グルメの肉巻きおにぎりです。チキン南蛮も宮崎で有名ですが、肉巻き
おにぎりも有名です。タレに漬け込んだ豚モモ肉の薄切りをご飯に巻いてこんがりと焼き上げる。
甘辛の秘伝のタレを絡めた豚肉と炊きたてご飯の組み合わせが絶品。電子レンジで温めるだけで食
べられるため、気軽な自分へのお土産としてもおすすめです。

【太陽のタマゴ】 宮崎県の人気お土産おすすめランキング第４位の「太陽のタマゴ」です。宮崎県
といえばマンゴーフルーツが名産品として有名ですが、その中でも特に厳選した最上級の完熟マンゴ
ーが「太陽のタマゴ」です。夏限定のお土産で近年人気急上昇です。目利きのプロが毎朝最上級品を
厳選し、市場で競り落としたマンゴーです。まさに限定品のお土産です。

５ 保護者の皆様へ・・・１５日（日）まで臨時休校（登校禁止）です。
新型コロナウィルスの感染拡大を防止するため、国からの強い要請もあり、先週の２日（月）から１５日（日）まで

の予定で、休校措置となっています。この期間は各家庭での学習となります。春休みの課題を卒業式（３／１）の日に
配付していますが、取り組みは進んでいるでしょうか。くれぐれも不要不急の外出を避けて、感染することのないよう
に過ごしてください。また、追認指導（未履修・未修得科目のある人）の対象となっている生徒は、履修不足解消、欠

点解消に向けてラストチャンスとなります。こちらも課題を配付していますので、真剣な取り組み、課題提出の期限に
贈れないようにご指導ください。生徒諸君は無事２年次生、３年次生になれるように頑張りましょう。来週（３／１６）
以降の予定は、はなまる連絡帳やＨＰでお知らせしますので、こまめにチェックしてください。


