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１ 唐津地区中総体 剣道部団体優勝！ 

剣道部団体優勝！ 
唐津地区夏季総合体育大会が

7 月 18・19・25・26 日の 4 日

間,新型コロナウイルス感染防止のために対策と

応援制限の中での実施となりました。今回，剣道

部が快進撃を続け,見事優勝旗を手にしました。

剣道個人では，坂井央祐さんが第 3位でした。 

各部ともこれまでの練習の成果をぶつけてく

れました。悔しさもあったと思いますが,もてる

力を結集して，仲間とともに臨んだ試合でのや

り切った感や満足感が体現されていました。この

経験をこれからの生活に生かしてくれ 

ることを願っています。 

２ 第１学期 終業式 7 月 31日(金) 
 
「大きな事件・事故なく,１学期の終業式を

迎えることができました」 
31日までの授業日数は,２・３年生 64日,

１年生は61日,終わってみると「あっ」という
間に過ぎ去ったように思います。 
１学期を振り返ると… 
新型コロナウイルス感染防止ということで，

4 月 21 日(火)～5 月 13 日(水)が休校と
なり，自宅での自粛生活を強いられました。
厳木町では感染者はゼロ！ みなさんやその
ご家族が,感染防止に努めてくれた成果では
ないかと思います。 
そんな中に,体育大会の準備が始まります。

佐賀や唐津はもちろん日本全国 春の体育
大会を秋に移動させる学校がほとんどでし
た。しかし，この厳木中は学校再開後の 5 月
31日(日)に立派な体育大会を行うことがで
きました。制限されることはたくさんありま
したが，みんなが工夫をしてやり遂げてくれ
ました。3 年生の存在の大きさを強く感じた
学校再開でした。 
生徒総会では,活動の審議はもちろん,生

徒会長の悪魔のささやきは，見事！ みなさ
ん悪魔と上手に付き合っていますか？ だま
されてはいませんよね。 
地区中学総体では，これまでの練習の成

果をぶつけてくれました。剣道部が優勝！ 
見事でした。 

そして，今日の平和集会は，心に響きまし 
たね。 
世間一般には，交通違反や万引きなどの

犯罪が起こっています。「わたしだけくらい
いいんじゃない」との悪魔のささやきに負け
ることなく，夏休みを上手に過ごしましょう。 

23日間と短い夏休みです。 
小学校から考えると 9 回目,8 回目,7 回

目の夏休みとなりますが,毎年夏休みが終わ
って,同じ反省をしている人がいるのではな
いでしょうか。 
・宿題をぎりぎりまでやっていたとか終わら
なかったとか…。 
・手伝いをできる時間があったのにごろごろ
していたとか…。 
・朝早起きするはずだったのに… などなど 
これまでの夏休みの失敗を繰り返さない

ように,これまでの夏休みが生かされる日々
にしましょう。特に 3 年生にとっては高校受
験に向けての重要な日々です。「夏を制する
者受験を制す」ともいわれます。 
この貴重な時間は,二度と戻りません。高

校,その先の夢を実現するため,夢を叶える
ための夏休みにしましょう。 
そのためにも，ここにいる皆さんには 
「今の自分にできる努力をして欲しい」 
そう「人事を尽くして 天命を待つ」 
ですね！ 
２学期も, 素敵な笑顔が出るように，休み

中も,事故なく,落ち着いて元気な生活をしま   
しょう。 

3 先生方も勉強していますよ！ 

先生方も勉強しています。中学校の職員だけ

の研修や小中合同の研修会も行っています。内

容は，授業のことや教育相談,特別支援教育,人

権同和教育,ICT教育など様々です。専門の先生

からお話を聞くなど新しい情報や各対応につい

てを勉強しています。 
  
4 スマホ・ケイタイ安全教室 6 月 19 日(金) 

 株式会社ドコモ CS 九州インストラクターの方
の話を聞きました。最終回(その 3)⇒裏へ 

                 

                     整美部部長 

                髙添 莉子さん 

厳木中教育目標 

「主体的，協働的に取り組む生徒の育成」 

文責：校長 古舘洋治 



 

スマホ・ケイタイ安全教室 ③ 

6月 19日(金)の資料から 

前回に引き続きまして 

 

以下，配付された資料から掲載します。 

5 使いすぎに注意しよう！ 

① 時間を決めて使いましょう。 

長時間利用すると，睡眠不足になったり勉強

時間が減ったりするなどの影響が考えられます。

時間を決めて使いましょう。 

② 高額請求にならない配慮

が必要です。 

アプリのアイテム購入など

で，いつの間にか思っていた以上の金額になる

こともあります。保護者と決めたルールを守りま

しょう。 

③ インターネットで商品を購入する時は，保護

者同意のもと，規約をよく読んでから行いましょ

う。 

 

6 ルールとマナーを守って使おう！ 

① 歩きスマホやながらケイタイは，迷惑行為で

す。絶対にしてはいけません。 

スマートホンを操作しているときは視界が 20

分の 1 になると言われています。周りの様子が

見えづらくなったり，気づきにくくなったりしま

す。人にぶつかり，相手

に怪我をさせれば，損

害賠償か発生する場合

もあります。 

 

② 公共のルールを守りましょう。 

場所や状況によって，電源を切ったり，マナー

モードにしたりしなければならないことがありま

す。ルールやマナーを守って正しく使いましょう。

SNS 映えする写真が撮りたいからといって立ち

入り禁止区域に入

るなど，公共のル

ールを破ってはい

けません。 

③  他人を無断で

撮影したり，ネット

にアップしたりすることは，「肖像権」の侵害とな

ることがあります。 

④ 雑誌や漫画，動画などの作品を勝手に撮って

使うことは「著作権」の侵害に当たり，罪に問わ

れることがあります。 

 

7 ネットの危険から身を守る！ 

① フィルタリングは悪質なサイトやアプリへアク

セスすることを防いでくれるものです。 

例えば…”個人情報を盗むなりすましサイト””

犯罪やトラブルにつながる交流サイト””架空請

求につながるサイト””ウイルスをまき散らすサイ

ト” など 

② フィルタリングはつけるかつけないかの 2択

ではありません。 

制限対象になっているサイトやアプリでも個別

に解除することができます。保護者と相談しなが

ら設定しましょう。 

③ネットのさまざまな危険から身を守りましょう。 

・IDやパスワードの管理 

・不正アプリのダウンロード 

・無料Wi-Fiへの接続 

・ウイルスの感染 

 

 

 

 スマホ・ケイタイは安全に使いましょう。 

 

<終わり> 

 


