
厳木中学校 
学校便り 

令和２年7月17日 

１激励会を実施！7 月 15 日(水) 

生徒会長の「悔いが残らない試合を…」と激励

の後に各部活から決意表明がありました。 

卓球部 

1勝！1セット！1点でも多く取ります。 

ソフトテニス部男子 

あいさつと声を出すことで自分を高め，スポ

ーツマンとしての礼儀を忘れずに，あきらめず，

粘り強い試合をします。 

ソフトテニス部女子 

今までの練習の成果が出せるよう 

に精一杯プレーします。 

バレーボール部 

仲間の大切さ，礼儀，マナーを忘れず 

に，1勝でも多く，普段通りにプレーします。 

剣道部 

「一期一会」の精神で，大きな

声と気迫では相手に負けず，指導

していただいた先生，応援していただく方々の

ためにも全試合勝ち切り，優勝します。 

総合文化部 

競技ごとに練習の成果を発揮して，頑張り 

ます。応援よろしくお願いします。 

 

いよいよ，これまで積み重ねてきた 

努力を発揮するときが来ました。 

「勝ちに不思議の勝ちあり，負けに不思議の負

けなし」という言葉があります。 

令和2年2月に亡くなられた楽天野村監督の

座右の銘として知られていますが，出所は『松浦

静山』です。肥前平戸（今の長崎県平戸市）の殿

様で，剣術の達人であった静山の言葉です。 

失敗した時，その原因を素直に反省してみる

と，失敗には必ず“失敗の原因”が見つかるもの

です。つまり「失敗に不思議の失敗なし」です。 

「勝ちに不思議あり」というのは，勝ちは時に

『運』が働く，だが『運』は黙っていて天から降っ

てくることもあるが，実際には努力を重ねた人

の前に姿を現すことが多い。ということです。 

では今何をすべきか！ 

『人事を尽くして，天命を待つ』です。 

「当たり前のことを当たり前に行う」  そして，

「やるべきことを手を抜かずきちんと行う」こと。 

『運』を引き寄せるためには「当たり前のこと

を当たり前に」，「やるべきことを手を抜かずき

ちんと」 全力！ 精一杯やることです。 

残された時間，「今，自分にやれる全てをやろう。」 

厳木の力！ 気力・粘りが大切！ 

途中に苦しい時があるかもしれないが，負け

ない気持ちを強く持つ！ 

ひたむきさ，ふてくされない心，たとえ負けて

いても「真剣なプレイ」は人の心をうちます。 

そして，感謝！ 

大会を運営されている方々，これまで練習を

みてくださった先生・コーチ，支えてくれた友達，

家族への感謝を忘れずに！ 

最後に，『人事を尽くして，天命を待つ』 

体調管理を含めた万全の準備で，精一杯の 

プレーを期待しています。 

「相手が100%出す前に こちらが100%出す」 

負けるな！ 

 

2唐津地区中学総合体育大会について 

競技日程については，すでに配付されたプリ

ントをご覧ください。また，新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染防

止対策の中で実施されますので，応援は部員と

その保護者に限定されています。ご理解くださ

い。部員と保護者のみなさんは以下のことをし

っかり守りましょう。 

1 自宅を出る前に必ず検温をしよう。 

2 風邪等の症状がある時は会場への来場を控

えて，先生に連絡しよう。 

3 会場内では，試合やアップ時を除き，できる

限りマスクを着用しよう。 

4 応援は，拍手でしよう。 

5 自分の水筒とタオルを使おう。 

6 試合・観戦前後には，手指消毒か手洗いをし

よう。 

                 

                     ゛学芸部部長 

                宮原 若菜さん 

厳木中教育目標 

「主体的，協働的に取り組む生徒の育成」 

文責：校長 古舘洋治 

 



 

 

スマホ・ケイタイ安全教室 ② 

6月 19日(金)の資料から 

前回に引き続きまして 

 

以下，配付された資料から掲載します。 

3 安易な書き込みはしない。 

① 冗談のつもりの投稿で炎上することがありま

す。 

悪ふざけ写真などを「仲間内だけの公開だか

ら」と思って投稿しても，友達から友達へと広が

ってしまえばコントロールすることはできません。

たとえ冗談だとしても，多くの人の目に触れ炎

上することがあります。 

インターネット上では，誰かが叩かれるのを面

白がる人もいます。そんな人があなたの学校名

や本名をつきとめたら大変です。さらされた情

報は拡散し，完全に消すことはできません。 

② 炎上してしまうと，将来に影響する恐れがあ

ります。 

炎上して個人情報をネットにさらされてします

と，いつまでも情報が残り進学や就職にも影響

してしまうことがあります。 

③ 投稿内容によっては，損害賠償の請求をされ

たり，逮捕されたりすることもあります。 

民法第 709条 不法行為による損害賠償 

民法第 710条 財産以外の損害の賠償 

民法第 723条 名誉毀損における現状回復 

刑法第 230条 名誉毀損 

刑法第 231条 侮辱 

刑法第 233条 信用毀損及び業務妨害 

④ インターネットは匿名ではありません。 

インターネットには情報発信元の記録「アクセス

ログ」が残るため，どこから書かれたか警察は特

定することができます。家族に見せられないこと

や危険なことをしたり，それをインターネットに

載せたりすることはやめましょう。 

 

4 文字だけのやりとり 

① 表情や声の調子がわからない文字だけのや

りとりは，本当の気持ちが伝わりにくく，誤解さ

れる場合があります。 

言葉の使い方や受け取り方は人それぞれです。

誤解を招かないように注意しましょう。 

② ちょっとしたすれ違いからグループ外しをし

て仲間外れにするなどのトラブルが起きていま

す。 

顔が見えないからといって，人が傷つくことを

書いてはいけません。内容によっては罪に問わ

れることもあります。 

③ 相手にも都合があることを考えましょう。 

既読マークがついても，相手が読んだとは限

りません。相手にも都合があることを考えて，早

く返信がくることを期待したり，すぐに返信を求

めたりする「即返信」にこだわらないようにしま

しょう。 

 

次回に続きます。 


