
 

 

 

 

 食改の方々のご指導で、弁当作りに取り組みました。自分で卵焼きが作れるようになりました。次の弁当

の日には、自分で作ってみようと思います。食改のみんなさん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０/３１ 「弁当」を作ったよ。 
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