
【 陸上 】部 

３年生 ７名   ２年生 ２名  １年生 ２名  マネージャー ５名 

 

活動時間 

平 日 １６：３０～１９：００  土 曜 ９：００～１２：３０ 

休業日 毎週木曜日または、日曜日 

主要な大会 

７月 県選手権 ＳＳＰ杯 Ｕ１９選手権   ９月 県新人戦 

１０月 県高校駅伝 

練習の様子 

短距離と長距離に分かれて実施 

主将より 

自分の目標達成のために日々努力しています。 

中学生へ 

九州大会出場を目指し、一緒に頑張りませんか？ 

 

大会成績≪過去３年間≫ 

Ｒ０１_400ｍハードル 八種競技 九州大会出場 

Ｈ３０_八種競技 九州大会出場 

 


