
【バレーボール部】 

 3年生 3名 ・ 2年生 8名 ・ 1年生 1名 ・ マネージャー 1名 

 

活動時間 

 平日  16：30～18：00  土日 9：00～12：30（試合・練習試合の際は終日の場合もあり） 

 休養日 原則：平日1日（不定期）、週休日のうち1日  

 

主な大会 

 4月 全九州バレーボール総合選手権大会佐賀県予選会 

 6月 佐賀県高等学校総合体育大会 

11月 全日本バレーボール高等学校選手権大会佐賀県予選会 

1月 新人大会 

 

練習の様子 

 平日の練習時間は長くありませんが、週休日には、練習試合はもちろん他高校と合同練習会に

参加したりし、技術の向上に努めています。 

 

主将より 

 人数はさほど多くありませんが、公式戦での価値を目指して、みんなで協力して練習に取り組

んでいます。 

 

中学生へ 

 バレーボールは、チームプレーを大切にする競技です。そのため、練習を通して、体力や忍耐

力、バレーの技術はもちろんのこと、周囲への気配りやマナー、思いやりを学ぶことができます。

ぜひ高志館高校バレーボール部で一緒に活動しましょう！ 


