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◆なぜ、眼科検診をするの？ 

急性結膜炎や急性出血性結膜炎などの眼の病気はないか、まぶたの異常やまつ毛の生え方はどうか 

など、眼球や眼の周辺の異常がないかを調べるためです。 

 

◆日程 ： ５月２０日（木）  １３:００～   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆眼科検診で、こんな病気がわかります 

アレルギー性結膜炎 
花粉、ハウスダスト、ダニなどのアレルゲンが原因となり結膜に炎症を起こ

す。目のかゆみ、充血、目やになどの症状が出る。 

結膜炎 
細菌やウイルスの感染が原因で、目の痛み、充血、目やになどの症状が出

る。手をこまめに洗い、手で目をこすらないようにすることが大切。 

流行性角結膜炎 

ウイルスが原因となり、まぶたの腫れや充血、異物感、光がまぶしいなどの症

状が出る。まぶたの裏にブツブツができたり、涙や目やにが多く出たりすること

もある。 

霰粒腫
さんりゅうしゅ

 
マイボーム腺という分泌腺が詰まって炎症を起こし、まぶたに硬いしこりがで

きる。 

麦粒腫
ばくりゅうしゅ

 
細菌の感染により、まぶたが腫れたり赤くなったりする。手をこまめに洗い、手

で目をこすらないようにすることが大切。 

 

※必ず名札を付ける。 

※コンタクトレンズはつけたままで OK。メガネは検診の直前で外す。 

※検診の前に目をこすらない。 

※検診のときは静かに待ち、前の人の動作をよく見ておく。 

※前髪が目にかからないようにする。 

※先生に挨拶をしましょう。 

健康診断で異常の疑いがあった場合、受

診勧告書を渡します。勧告書をもらったら

早めに受診し、必要な治療・指導を受け

ましょう。病院受診後、受診勧告書は保

健室へ提出して下さい。 

健康診断だより ～眼科検診～ 


