
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年５月７日 

香楠中学校保健室 

新学期が始まって１カ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが、ストレスや不安を感

じることもあるかもしれません。ストレスと上手につきあうには、自分に合ったちょっとした工夫が必要です。ときには

ゆっくり休みながら、心の健康について振り返ってみてくださいね。 


