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 ＜フィジカルディスタンスとソーシャルディスタンス＞ 

 コロナウイルスが流行したことを受けて、政府や WHO（世界保健機関）は感染対策としてさまざまな施策を

打ってきました。 

 その一環として知られているのが、ソーシャルディスタンス（社会的距離）。ある一定の距離間を保つことで飛

沫や接触を避けることを目的とし、感染するリスクを軽減するというものです。 

 実際にその施策が導入されたことで、予防に対する意識の向上にもつながり、より危機感を持つことができる

環境構築が可能となりました。 

 しかし、ソーシャルディスタンスに加えて、最近街中などでも“フィジカルディスタンス（物理的距離）”とい

う言葉が使われ始めています。 

 フィジカルディスタンスは WHO が推奨する感染予防策の一つです。ソーシャルディスタンスという言葉が世

の中に定着するにつれ、この言葉が「人と人との社会的なつながりを断たなければならないと誤解を招きかねず、

社会的孤立を生じさせる」おそれがあることから、WHO では「身体的・物理的距離の確保」を意味する“フィ

ジカルディスタンス”に言い換えるように推奨しています。互いに距離は離れていても、人と人とのつながりは

保ってほしいという思いが込められた言葉です。 

With コロナ時代を生きていくみなさん。お互いにやさしい気持ちをもって、みんなでフィジカルディスタン

スを保ちましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

 先日は、校外研修のインターネット回答にご協力ありがとうございました。 

今回の校外研修は、新型コロナウイルス感染症拡大防止を講じた上で行いますが、状況により行程や内容の 

変更及び開催の中止を行う場合も考えられます。 

現在、有意義な校外研修になるよう、学習用パソコンを使用し調べ学習を行っています。気温も下がり、イン

フルエンザの流行も懸念されます。ご家庭においては、校外研修実施の前後のお子様及び同意ご家族の健康観察

や感染症等予防へのご協力をお願いします。 

 

 

 

「当たり前のことが当たり前にできる学年」～互いの良さを認め合おう～ 

Infinity 
～光輝く１２０コのダイヤモンド～ 

 

<裏面の答え>①ウ ②イ ③ア ④ア 

  



 

                     

       

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

全校朝礼 文化の日 火曜日の授業 

英語 IBA ﾃｽﾄ 

フッ化物洗口 芸術鑑賞会   

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 防災訓練  フッ化物洗口    

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

   考査前部活停止 フッ化物洗口 校外研修   

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

勤労感謝の日 各種委員会 期末考査① 期末考査② 期末考査③   

３０ 12/1 2 3 4 5 6 

期末考査④ 県学習状況調査 

人権集会 

県学習状況調査 フッ化物洗口    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月１０日（火）に、防災訓練が行われます。今回のポイントは、地震後に火災が発生した際の正しい 

動き方を学びます。ここでは防災学習の一環として、クイズ形式で少し確認してみましょう。 

 

 

 

Ｑ１.日本の火災で最も多い原因は？           

ア．料理   イ．タバコ   ウ．放火 

 

Ｑ２.火事を見つけたら、まず何をするべき？ 

ア．火を消す イ．「火事だ」と叫ぶ ウ．逃げる 

Ｑ３.一般的な消火器の放射時間は？ 

ア．１５秒   イ．３０秒   ウ．６０秒 

Ｑ４.火災の際の正しい避難方法は？ 

ア．姿勢を低くして、口元をハンカチ等で覆ってから 

イ．姿勢を低くして、ドアや窓を開けてから 

ウ．姿勢を高くして、とにかく走って 

 

 

ﾋﾞﾌﾞﾘｵﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝとは、班に分かれ、各自の「おすすめの本」

を紹介しあう活動です。図書委員会が準備と本番の司会を頑張

ってくれました。自分では読まない新しい分野に出逢う良い機会と

なったようですね。 

＜答えは、表面にあります＞ 


