
■ 新入学児保護者説明会がありました 

１月３０日（木）に、来年度入学予定のお子さんをお持ちの保護者の方への説明会を行いました。

今回の家庭教育講座は肥前精神医療センターから講師の方をお招きして「ゲーム障害について」講

話をいただきました。ゲーム依存が増加している状況と、その具体的な予防・介入法について詳し

くお話をしていただきましたのでいくつかご紹介します。 

保護者にできる予防・介入法としては 

・ 保護者の名義で購入し、子供に貸し出す 

・ スマホ、ネットの使用は共用スペースのみ 

・ 寝床にスマホを持ち込まない 

・ ルールを決めたら親も守る など 

 →親がスマホ飯、歩きスマホ、夜中までスマホ、オンラ 

インショッピングし放題では子供も納得しない。 

 ・利用内容に親が関心を示す（孤立を防ぐ意味で） → どんなゲーム？どんなキャラ？ 

 そもそも、インターネット・ゲーム依存の何が問題なのかというと、「脳が育たない」「自己認知

が乏しくなり、自分の体への意識が乏しくなる」「体への影響」「友人と一緒に学校生活を送れない」

「目の前の人と会話ができない」などがあるそうです。一度依存症になると簡単には治りません。

だからこそ予防が大切、と力説されていました。 

実際に自分のスマホを所有している児童も増えてきている中で、ネット依存、ゲーム依存からど

のように子供たちを守るかは大きな課題です。学校でも一人一台のタブレットＰＣを活用しての授

業を推進していますが、これからの時代デジタル機器の活用は避けて通れないところです。だから

こそ、きちんとルールを守っての利用を推進していきたいものです。 

 

■今年度最後の授業参観・親子活動がありました 

１月２２日（水）に今年度最後

の授業参観を行いました。お忙し

い中たくさんの保護者の皆様に

おいでいただき、感謝いたしま

す。また、５，６年生は親子活動

も企画されました。それぞれこの１年のお子さんの成長をどのよ

うに感じられたでしょうか。３学期は短いですが、学年のまとめを行う大切な学期です。ご家庭で

も次の学年に向けての準備期間と位置づけ、励ましながらご指導いただければと思います。 

「本気で」「元気に」「根気よく」取り組むことのよさに気づき、行動する子供 
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■ 地震・津波避難訓練がありました。 

阪神淡路大震災から３０年、昨年の能登半島地震では未だ避

難生活を送っている方もおられます。今回は地震の後に津波が

来るという設定で、１月１６日に全員３階まで避難する訓練を

行いました。身を守るために何をするべきか、を子供たちには

考えながら訓練に参加してほしいと思っています。 

■ ＪＡの方がお米を届けてくださいました 

５年生がＪＡの方々のご協力を得て春に田植え、秋に稲刈りの

体験活動を行いましたが、この度そのときのお米がりっぱに精

米され、商品になったとＪＡの方が届けてくださいました。今

年は猛暑の影響で品質にも影響が出ているそうです。いただい

たお米は各クラス１０キロずつ（お米の値段が高騰している現

在では恐れ多い値段です）５年生はさっそく家庭科の調理実習

で、ご飯を炊き味噌汁を作っておいしくいただきました。自分たちで刈り取ったお米の味は格別だ

ったと思います。ＪＡの皆様、ありがとうございました。 

■ 今年の干支は・・ 

早いもので、年が明けてからもう１ヶ月がたちます。始業式で

は今年の干支（えと）の話をしました。ご承知のように干支とは

十干十二支（じっかんじゅうにし）を略した言葉で、最近では十

二支のことのみをさして使用する場合も多いのですが、正確には

十干と十二支を組み合わせたものを干支と言います。今年は十干

では２番目の乙（きのと）にあたります、柔軟性と成長を表すと言われ、草花や野草、ツルやツタ

のイメージから、春の季節を思わせる新芽のように新たな始まりと内面の豊かさを表すそうです。

一方、十二支は巳（み）で、ご存じのとおりへびのことです。にょろにょろした姿が少し苦手だな

と思う人もいるかもしれませんが、脱皮を繰り返して大きくなることから、「再生と誕生」を表し、

日本では昔から神聖な生き物として信仰の対象にもなっています。この二つを組み合わせると、乙

巳（きのとみ）となり「努力を重ね、物事を安定させていく」という意味合いを持ちます。これま

での努力や準備してきたこと、苦労が実を結び始める時期となります。そのためにもこの３学期、

年度末をしっかりと締めくくりたいものです。 

２月の主な行事 
 ２月 ５日（水）６年学年懇談会      １３日（木）巻きずしづくりで卒業を祝う会 

       園児の新１年生体験入学          （６年生） 

    ６日（木）全校の集い        １９日（水）フッ化物洗口 

   １０日（月）クラブ活動（最終）    ２７日（木）ようこそ先輩（６年生） 

   １２日（水）フッ化物洗口             やまびこタイム（最終） 

   １３日（木）やまびこタイム      ２８日（金）６年生ありがとう集会 

  

始業式の日はＮＨＫが取材に来ました 


