
 

 

            

望ましい学習習慣を育てるために 

 

学力
向上 学習指導

の充実 

家庭学習
の定着 

生活習慣
の確立 

 

             家庭学習の手引き 

 

 

佐賀市立巨勢小学校 

巨勢小 家庭学習 5つの誓い 
 

（１）家庭学習は毎日必ずする   （２）決めた時間に決めた場所でする  

（３）時間いっぱい集中してする  （４）できたら家の人や先生に見せる  

（５）明日の準備までが家庭学習    

◆学校が取り組むこと                    ◆家庭にお願いしたいこと 

 ① 計画的に「宿題」を出す                 ① 規則正しい生活を心がける 

   ・毎日きまった時間 机に向かう習慣づくり                 ・家族みんなで、早寝・早起き・朝ごはん  

      ・宿題をパターン化して 取り組みやすく                  ・テレビやゲーム機は、時間を決める 

② 「宿題」の中身に工夫を加える            ② 学習に集中できる環境をつくる 

      ・授業につながる宿題 予習や復習に役立つように           ・先ずは机や部屋の整とんから、いらない物は片付ける 

      ・高学年では自由勉強、選択学習に挑戦する               ・テレビやゲーム機は消して、ない部屋がベストです 

 ③ 頑張っている子どもを紹介する           ③ 子どもの努力を認め、励ます 

    ・「あたりまえのことをきちんとする」子を認めていく               ・宿題や準備をしているか、保護者の眼で確認する 

   ・子どもの良いモデルを見つけて紹介する                      ・できたことはきちんとほめて、日頃からの励ましを 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

◆家庭学習は何をすればいい？ ･･･具体例                ◆どのくらいの時間やればいいの？ 

 

 

 

 

○ 担任が出す「宿題」をする 

   漢字練習、ドリル、プリント、日記など …全学年 

○ 市販の問題集や通信教育の教材で学習する …中高学年 

○ 自分で考えて行う「自由勉強」をする   …高学年 

○ 読みたい本や参考になる本で読書をする  …全学年 

○ ニュースや教育番組（科学・社会）をみる …中高学年 

☆１,２年生（低学年）･･･２０分以上 

☆３,４年生（中学年）･･･４０分以上 

☆５,６年生（高学年）･･･６０分以上 

http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file134.htm
http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file234.htm
http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file238.htm
http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file178.htm
http://www.fumira.jp/cut/gakkou/file208.htm

