
 

 

 

 

 

 

 

 

□ 給食感謝集会 □ 
 １月２９日（水）、全国学校給食週間（1/24～30）の実施に
あわせて給食感謝集会を行いました。この集会は、給食の大切
さを再認識し、給食に関わってくださる方々への感謝の気持ち
をもつことがねらいです。 
まず、給食委員会から給食週間にまつわる話があり、その後、

栄養教諭の永田先生からの動画による給食についての説明が
ありました。また、給食についてのクイズなどもありました。   

集会後は教室に戻って給食センターの調理
師の皆さんに感謝の言葉を伝えるメッセージ
カードを作成しました。３年生は、おいしい給食を食べられるのもあと一ヶ月と

なりました。２月２０日には、お楽しみ給食も実施されます。高校へ進学すれば、
弁当を持って行くことになりますが、これまで給食があったことに感謝しなが
ら、残りの給食を楽しんでほしいと思います。 
 この集会が、食の大切さについて考える一助になればと思います。 

 
□ 学力 ＋ 礼儀・あいさつ・言葉づかい ～入試や面接、将来に向けて～ □ 
 いよいよ高校入試が始まりました。１２月後半から高専や専修学校、１月は私立高校の前期・推

薦入試が始まり、本校からも多くの生徒が受験しました。入試で大切なのは、まず学力です。中１
から中３までの学習した内容をしっかり身につけることが重要です。また、推薦入試では面接も実
施され、県立高校の入試でも、必ず面接が実施されます。 
 面接は入試だけではなく、社会人として生活する中で、様々な場面で行われます。これからの AI
社会では、一層その重要性が増してきます。以下の４つのことを、日頃の学校生活や家庭での日常
生活の中で「礼儀」や「あいさつ」「言葉遣い」を意識することで自然と身についていきます 
 
①第 1印象が大切！ 
 「人は見た目で判断してはいけない」のですが、短時間の面接では見た目の印象がカギを握りま
す。入室してから椅子に座るまで数十秒ですが、一つ一つの動作や挨拶の仕方、声で第 1印象が決
まります。普段何気なくやっている仕草や話し方が無意識に出てきます。職員室への入室のあいさ
つ、授業前後や部活動でのあいさつなど、毎日やっていることが言動に現れます。 

 
②語るべき中身を持っているか？ 
 面接では、中学校時代のことが話題になることがあります。部活動や委員会活動、行事など、「何
をやったか」だけでなく、「どのように取り組んだか」を語れるように。そして、そこから学んだ
ことや身に付けたことを語れるように。そのためには、毎日の学校生活を充実させ、何かに取組ん
だ後には、「何ができるようになったか」 「何を学んだか」「どう活かしていくか」「課題は何
か」など自分自身で振り返りをする習慣をつけましょう。 
 
③自分の考えを持っているか？ 
 面接では、「○○について、あなたはどう思いますか？」など、思考力や判断力を問う質問もあ
ります。社会に出た時に求められるのは、言われたことを覚えてそのまま動く「受け身」の姿勢で
はなく、情報を分析して自分で考え判断して適切に行動する「主体的」な姿勢です。自分はどう思
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うか、自分ならどうするかということを常に意識して生活することで、主体的な姿勢が身に付きま
す。日頃の授業の中で、自分の考えを書いたり、発表したりしていると思いますが、授業に臨む姿

勢を今一度見直し、「自分」を持てるようにしましょう。 
 
④どう伝えるか？ 
 話せる中身はたくさんあっても、うまく表現できないと、相手には伝わりません。知らない人と
話すのは緊張することですが、緊張する場面でも平常心で話ができるようにならなくてはなりませ
ん。そのためには、緊張する場面を数多く経験すること、場数を踏むことが必要です。人前に立っ
て話をしたり、試合や大会に出て追い込まれる場面を乗り越えたりすることで、だんだん度胸がつ
いてきます。アイコンタクトを意識して、相手の目を見て話せるようになると伝わり方が違ってき
ます。「目は口ほどにものを言う」と言われますが、表情や動作からその人の本心が伝わります。
是非、色々な場でコミュニケーションすることを経験してください。 
 
 緊張していても、その場にふさわしい話し方と作法で、自分のことをしっかり語ることは、高校

受験でも、また社会に出てからも求められる大切な力です。「高く跳ぶには助走をとれ！」。 
３年生はもちろん、１・２年生も、普段からしっかり意識して生活しましょう 
 
□ ２月の主な行事 □ 

日付 曜 内容 日付 曜 内容 

１日 
 
４日 
 
５日 
13日 
17日 

土 
 
火 
 
水 
木 
月 

町少年の主張大会 
（２年生６名発表） 

県立特別選抜試験 
育友会と生徒会の懇談会 
全校集会、ﾉｰﾃﾚﾋﾞﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ 
３年実力テスト（～14日） 
テスト前部活動休止（～20日） 

19日 
20日 
25日 
26日 
 

水 
木 
火 
水 

定期テストⅣ(1・2年 ～21日） 
３年生お楽しみ給食 
読み聞かせ 
生活アンケート 

 
 
 
☆江北中学校のホームページ（右のＱＲコード）に「学校だより」「学校ニュース」を 
アップしています。是非ご覧ください。 


