
生活のリズム 

裏面に 9月のがんばりカードの集計を掲載しています。様々な感想も，ご記入ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

  短い時間でも 継続した取組を   

  過ごしやすい季節になりました。スポーツ，読書，学習など，まさに実れる秋！自分の力をグンと伸ば

すよい機会です。体育大会の練習も始まりますが，学習にも１日１０分でいいので，毎日継続して取り組

んでほしいと思っています。 

“継続は力なり” 毎日続けることは大きな力となります。4月にもご紹介いたしましたが，佐賀県教

育委員会より家庭学習の手引きが出されています。家庭学習の習慣化で育てる子どもたちの「学ぶ力」は，

これからの時代を担っていく子どもたちに必要な力だといっても過言ではありません。その学ぶ力を育て

るためにも，家庭学習の習慣化に取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭学習の手引きは 

こちらの QRコードから 

ご覧いただけます 

9月に「生活がんばりカード」の記入にもご協力いただきましたが，「家での学習時間が短くて・・・」

という保護者の皆様の意見が多く聞かれました。昨年度末に，江北小学校保護者の皆様から，ご家庭での

取組を紹介していただきました。いくつかご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まなびっこ通信 
R４．９．28 江北小学校 

文責  特活・学習部  No.5 

寝る時間は決めている。早めに就寝。 

帰ってきたら手洗いうがい！ 

ゲームの時間は１５～３０分 

TVやインターネットは，タイマーで消すようにしている。 

習い事で時間がないので，時間を自分で見つけて宿題！ 

毎朝，計算カードやドリル学習を１つしている。 

勉強を始める時間は自分で決める。 

学ぶ雰囲気 

TVや音楽は消してから勉強をさせている。 

勉強はいつも同じ場所でする。 

勉強はリビングやみんなの目が届く場所でする。 

休みの日，天気が悪い時はプラスαの勉強をする

ように声をかける。 

狭いながらも自分のコーナーを作って，ランド

セルやおもちゃなど，自分の道具は片付けをさ

せるようにしている。 
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〇朝ごはんは，しっかり食べてきている児童も

多いようです。毎朝食べることができるように

早起きも続けられるとよいですね。 

●テレビやゲームなどの時間が多いようです。

平日，テレビやゲーム，インターネット視聴な

ど，1 日に 3 時間以上費やしている人もいまし

た。 

〇授業に積極的に参加できている様子が，平均

点の高さから伺えます。 

〇学校での学習等の様子は，“おおむね満足でき

る“状況です。 

●あいさつは，上手になってきましたが，まだま

だ“自分から進んでする”という点においては努

力が必要のようです。 

おうちの方のコメントより 

 

 

 

 

 

＊学校での様子の【授業（発表）】に関しましては，9 月から，授業で自分の考えをしっかりともつことを目標として 

取り組むように変更しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

                       

  

                        ☆「お手伝い何かない？」と自ら聞いてくれることが増え

ました。 

                                          ☆次の日の準備を前の日の夜にできるようになって，忘

れ物が減りました。 

                                           ☆長時間かかるのに自力で歩いて帰ってきて，宿題にも

すぐに取り掛かってえらかったなと思いました。 

                                           ☆早起き頑張っています。早寝がもう少しかな。 

                                           ☆あいさつと返事をしっかりと大きな声でできるようにな

ってほしいです 

                                                ☆宿題以外にも勉強をがんばってほしいです。 

                                           ☆ゲームばかりしないで，家で学習もしてほしいです。 

☆各項目 2 点を満点として，よくできる（2 点），できる（1 点），できていない（0 点）の 3 段階で，自己評価

（低学年はおうちの方と一緒に評価）をしてもらいました。 

☆平均点１．５以下（８０％未満）が“要努力”，平均点１．６～１．７（８０％以上９０％未満）が“おおむねできて

いる”，平均点１．８～２．０（９０％以上）が“できている”として，グラフをご覧ください。 

保護者の皆様からのコメントの中で，「ゲームや

YouTubeにかける時間が多すぎる」というもの

が非常に多かったです。スマホ等の依存症は，

精神的な健康に深刻なリスクを与える可能性が

高いと言われています。家庭でも時間の約束な

ど見直す機会を設けてみてはいかがですか。 


