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「自ら学び 心豊かに たくましく生きる 江北の子の育成」 
１ 自分で考え行動します。 

  ２ 相手の気持ちを考えます。 

  ３ 決まりを守ります。 

☆地震・津波避難訓練☆ 

 １月１６日（木）今年度３回目となる避難訓練

を行いました。今回は、地震・津波避難訓練で

す。これまでは、授業中に発生を想定したもの

でしたが、今回は、昼休みに発生としました。

昼休みなので、子ども達は、運動場や中庭で遊

んだり、図書室で本を読んだり、教室で友達とお

しゃべりをしたりと自由に過ごしています。まず

は、放送をよく聞き、安全な場所で身を守ります。

６年生は、１年生に声をかけながら、避難してい

ました。揺れがおさまると、運動場の中央に避難

し、クラスごとに整列し、人員を確認しました。

その後、津波を想定し、学年ごと校舎の３階に避

難しました。無事避難が確認でき、体育館に集合

して、話を聞きました。  

 体育館では、防災士の中田さん、役場総務課の

浪瀬さんにお話をしていただきました。  

 話の内容は、以下の通りです。  

・パニックにならないことが大切で、そのための

訓練である。 

・今回の避難訓練は、避難短時間でできていてよかったが、運動場に避難するとき、  

少しおしゃべりがあり、残念であった。  

・教室では、机の脚を持って、机の下に身を隠す。  

・入浴中やトイレでは、すぐにドアを開ける。（ゆがみで閉じ込められないように）  

・入浴中は、お風呂のふたをかぶる。  

・寝ているときは、ベッドの下に入ったり、布団をかぶったりして身を守る。 

・厚手のスリッパをはいて逃げる。  

・揺れがおさまったら、けがをしていないか見て、家の人と避難する。一人の時は、

近所の人に声をかけて避難する。  

・登下校中は、安全な場所へ逃げる。ランドセルのふたやバッグを頭にのせて身を

守る。電柱やブロック塀近くは、避ける。  

中庭での避難 

津波から校舎に避難

中庭での避難 

体育館での中田さんの話 



・非常持ち出し袋を準備しておく。中には、水、軍手、サランラップ、布テープ、

タオル、非常食、救急箱、アルミシート、ウェットティッシュ、レインコート、

マスク、笛、下着、給水袋など。  

・寝るときは、近くにスリッパや懐中電灯を用意しておく。  

・自分を守るためにも、普段から①いじめない（友達と仲良く、隣の人に声をかけ 

る）②近所の人に大きな声であいさつをする。  

・江北町は、避難所も開設するので、声をかけて早めの避難をしてほしい。  

 いつ来てもおかしくない、災害。もしものために、ご家族でも避難について、話

し合ってみてください。  

☆おめでとう☆ 

新春読書感想文コンクール  地区審査 

 【自由の部】 

準特選 

３年 1 名 

 入選 

  １年 1 名  ２年 1 名  ４年 1 名 

 

【課題の部】 

準特選 

１年 1 名  ２年 1 名  ４年 1 名 

 入選 

  １年 1 名  ２年 1 名  

  ５年 2 名  ６年 1 名 

 

【２月の行事予定】          

３（月）生活がんばり週間（～７日）  ２３（日）祝 天皇誕生日    

     マラソンタイム（～7 日）   ２４（月）振替休日          

学年朝会 江北中学校説明会  ２６（水）全校朝会（3 月分）   

委員会活動（1 月分）           子ども奨励賞表彰式  

５（水）ノーTV・G・スマホデー         ６年生ありがとう集会②③  

６（木）クラブ活動見学             防犯教室④ 学級懇談会④  

９（日）風の子マラソン大会       ２７（木）委員会活動（3 月分）       

１１（火）祝 建国記念日               

１２（水）児童朝会            

１９（水）弁当の日  

２０（木）委員会活動（引き継ぎ）              

  

※9 日に「風の子マラソン」ができなかったときは、１４（金）に実施予定です。     

 



 


