
 

 
                            

 

                             

《学校教育目標》「夢を語って夢を追う児童生徒の育成」  

          キーワード：「継続」「挑戦」「進化」 

《学校スローガン》「志、立てて、学んで、夢発見！」 

 

  

 

１月に発生した石川県能登半島地震によって、今も元通りの生活に戻るのが難しく、大変辛い

生活を強いられている方も多くいらっしゃいます。心よりお見舞い申し上げます。 

日々ニュースで避難所の生活、支援物資、衛生環境、色々な情報を目に耳にするたびに、「衣・

食・住」が揃って生活できる有り難さを痛感します。 

 

さて、「食品ロス」という言葉があります。これはまだ食べることができる食品なのに、人のお

腹に入らずに捨てられてしまうことを表す言葉です。皆さんのお家一軒一軒では、せっかく作っ

た料理を「半分だけ食べて残りを捨てる」なんてことはしないと思います。例えば、カレーを作

ると残ったものは冷凍したり、次の朝に食べたりするでしょう。 

でも、なぜ「食品ロス」が起きるのでしょうか。これは会社や工場、お店などで起きる場合

と、私たちの家で起きる場合があるそうです。 

会社や工場、お店などの場合は賞味期限が近くなって売れ残りそうになったり、お客さんが食

べ残したり、肉や魚、野菜やおかずなど何日もお店においておけなかったりするものが、ゴミと

して捨てられるのです。また、私たちの家の場合は、料理をする時に無駄を出したり、ずっと前

に買ったものが食べられなくなったり、多く作り過ぎて結局食べきれなかったりということがあ

ります。 

このような「食品ロス」はもったいないというだけでなく、ゴミ処分として多くのエネルギー

を使ったり、環境に悪い影響を与えたりします。また、日本は食料の多くを外国から輸入してい

るのにそれを捨てるのは大変な無駄です。そして、日本国内にも十分な食事がとれずに困ってい

る家庭もあるのです。 

ですから、「食品ロス」を減らすために自分達ができることを考えていきましょう。私は、肉や

野菜は賞味期限の切れそうなものから買って、できるだけ早く調理するようにしています。 

 

学校の場合は、給食の残量をゼロにすることです。 

各学級で先生や友達と、配膳やお代わりの方法を工夫して、 

残量ゼロを目指していきましょう。全ての学級が残量ゼロになれば、 

給食センターの栄養士さんや、調理員さんが笑顔になります。学校のゴミがゼロに近くなりま

す。そうなれば、唐津市のゴミ処理場の負担が少しでも減ります。 

私たちの大事な食料を大切にして、美味しく最後まで食べきりましょう。 

 

 

 中学３年生のみなさんは、「給食」が食べられるのもあと数日となりました。 

美味しいものを、仲間と共に食べた思い出は心に残るでしょう。 

同じように、色々と栄養を考えて作られた献立も覚えておいて、ご自宅でも 

作ってみてください。 

『食べることは 生きること』『医食同源』 
 どんな時でも、しっかり食べていれば、何事も乗り越えられる！！ 
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 今年もやってきました、美術の授業で制作した立体作品がずらりと 

１階の保健室前廊下に並べられました。１年生から３年生まで全生徒 

の力作です。今年の３年生の「心の中の世界」を立体化した作品では 

箱から飛び出す作品が多く見られ、それぞれの個性が際立っていて、 

おもしろいです！ついつい足が止まり、制作に関する情報を読みつつ、 

作品を眺めてしまいます。このあと学童美術展に出品されます。 

ん～、みんな優秀賞をあげたいですね！！ 

 

 

 

 

 何歳になっても、授業参観というものは嬉し恥ずかし、なのでしょうか。 

２年生は理科、３年生は社会科でしたが、３０名弱の中学生がいる教室 

では、後ろまで椅子机がひしめき、参観者はなかなか教室に入りきれない 

状況になります。幸い寒くなかったのですが、保護者の皆様のほとんどが、 

廊下から教室にいる我が子を覗いておられました。 

 １年生は、体育館でバドミントン。元気な生徒は、保護者に声をかけて、 

一緒にバドミントンをするなど、親子レクのような場面もありました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

【新年書き方会 地区審査】 

硬筆～特選（２年）１名 

入選（１年）１名 

 （２年）２名 

 （３年）１名 

毛筆～特選（３年）２名 

入選（１年）２名 

     （２年）１名 

     （３年）１名 

日 曜 行事 

５ 火 県立高校一般入試１日目 

６ 水 県立高校一般入試２日目 

８ 金 第 1１回卒業証書授与式 

※給食、部活動なし 

14 木 １・２年学級懇談会 

22 金 修了式・辞任式  

※給食、部活動なし 

入賞おめでとう！

今年も１階廊下は美術展 

今年度最後の授業参観 2/9(金) 

３月行事予定 

フッ素洗口が１月から竹木場小・高峰中で、希望者制で始めました。 

自分の歯磨きコップにフッ素液をもらい、口中に１分含んだあと、吐き出

す。その後３０分は口は濯がない。朝の時間から授業１時間目の、お茶等飲

まない時間を利用して実施しています。虫歯ゼロを目指して！！ 

１年生体育科バドミントン ３年生社会科 ２年生理科 


