
令和７年５月１日（木） 

基里中学校バレーボール部顧問 

上村 咲也香 ・ 立川 紀世子 

 

令和７年度 鳥栖市立基里中学校 部活動運営計画（バレーボール部） 

 

１．活動方針 

・部活動を通して、技術・体力の向上に努め、人間性の成長を図る。 

 

２．入部について 

・希望者の入部とする。 

・入部する者は３年間継続することとし、部内のきまりや活動方針を理解すること。 

 

３．活動時間 

・平日の活動時間は以下の通りとする。 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

18：００ １８：１５ １８：３０ １８：３０ １８：００ １８：００ １７：３０ １７：００ １７：００ １７：１５ １７：３０ １７：４５ 

＊１０月の第３週以降は１７：１５ 

 

４．部活動中止期間について 

・中間テストは２日前、期末テストは３日前、学力診断テストは前日の部活動を中止とする。 

・毎月第１水曜日は「鳥栖市ノー部活デー」、第３日曜日は「県下一斉部活動休養日」となり部活動を中止す

る。 

 

５.部室、更衣室の使用について 

・体育館女子更衣室を部活動時間中は部室として使用する。また、部室に学習用具などを保管しない。 

・更衣室の使用は部活動時間のみとする。 

・更衣室内での飲食は禁止とする。 

 

６．自転車の利用について 

・大会などで自転車を利用する場合は、ヘルメット着用や交通ルールを遵守する。 

 

７．練習について 

・毎月、練習計画を顧問が作成し、配付する。 

・原則として、週２日の休養日を設定する。 

 ＊基本的には、日・月とするが、大会の日程により異なる場合も有る。 

・帰りの会終了後２０分以内にネットなどの準備をし、練習を開始する。 

・けがなどで活動ができない場合でも、練習には参加をし、自分にできることを考え行動する。 



・病院や体調不良等で欠席する場合は自分で顧問へ伝える。 

＊休日は学校へ連絡をするか、キャプテンへ早めに連絡をする。 

 

８.試合について 

・大会への出場は、顧問の考えや部活動への参加状況、体調等により顧問が決定する。 

・会場への移動は現地集合、または配車によって行うこととする。決定は保護者判断とする。 

・令和７年度の大会日程は以下の通りである。 

日程 大会名 開催地・会場 

４／２６・２７ 佐賀県中学生バレーボール男女選手権大会 佐賀市 

６／２８・２９ 地区中学校総合体育大会 鳥栖市民体育館 

７／１９・２０ 佐賀県中学校総合体育大会 嬉野市 

１０／？ 佐賀県中学生新人バレーボール大会鳥栖地区予選 鳥栖中学校 

１１／８・９ 佐賀県中学生新人バレーボール大会 佐城地区 

１／？ 京王観光カップ第４３回九州中学校バレーボール選抜

優勝大会佐賀県予選会 鳥栖地区予選 

基里中学校 

２／７・８ 京王観光カップ第４３回九州中学校バレーボール選抜

優勝大会佐賀県予選会 

佐城地区 

 

９.必要経費について 

・毎月 1000円の部費を集金する。（保護者会で管理し、必要な時に物を購入し、使用する。） 

・バレーシューズやサポーターは個人で購入する。 

・JVAの登録費や試合ごとの参加料は、毎年各部活動に支給される文化活動振興費から支出する。 

・チーム Tシャツ購入は各自判断とする。 

 

１０.その他 

・自分ででも体調管理やけがの防止に努める。 

 

１１．令和７年度チーム目標 

「地区大会突破 県大会出場」 

 


