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11月
がつ

24日
にち

は和食
わしょく

の日
ひ

。日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

について考
かんが

えてみましょう。ところで、和食
わしょく

にかかせない「はし」。みなさんは、はしを正
ただ

しく持
も

てますか？正
ただ

しく使
つか

えますか？

献立
こんだて

表
ひょう

の「調味料
ちょうみりょう

・その他
た

」に

だしで使用
しよう

する食材
しょくざい

を掲載
けいさい

しています。

和食
わしょく

の献立
こんだて

の日
ひ

には「いりこ」「こんぶ」

「かつおぶし」などを使用
しよう

します。

マコモダケはイネ科
か

の植物
しょくぶつ

で

茎
くき

の部分
ぶぶん

を食
た

べます。葉
は

っぱは敷物
しきもの

の

材料
ざいりょう

にしたり、実
み

はアメリカでは

「ワイルドライス」と呼
よ

ばれ、料理
りょうり

に使
つか

われます。

　　　　11月
がつ

8日
にち

のすまし汁
じる

に基山町
きやまちょう

のマコモダケが

　　　　入
はい

ります。
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