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実
みの

りの秋
あき

です。基山町
きやまちょう

や佐賀県
さがけん

のおいしい食材
しょくざい

を知
し

っておいしくいただきましょう。

地域
ちいき

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

をその地域
ちいき

で消費
しょうひ

することを地産地消
ちさんちしょう

といいます。

生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

がみえるので安心
あんしん

して買
か

えます。また、遠
とお

くから輸送
ゆそう

しないので、新鮮
しんせん

な

状態
じょうたい

で手
て

に入
はい

り、環境
かんきょう

への負担
ふたん

も減
へ

らせます。

給食
きゅうしょく

では基山
きやま

町
ちょう

産
  さん

の米
こめ

、佐賀県
さがけん

産
さん

のれんこんや大豆
だいず

、みかんなどを使用
しよう

しています。

それぞれ体
からだ

にとって素晴
すば

らしい栄養
えいよう

を持
も

っています。ぜひ食
た

べてほしいです。
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