
令和4年度　　9月
基山町給食センター
栄養教諭　　　酒井

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

は、みなさんが健康
けんこう

で、元気
げんき

になるために工夫
くふう

がされています。特
とく

に❶カルシウムや❷鉄分
てつぶん

がしっかりとれるように,

また、❸塩分
えんぶん

の取り過ぎ
と　　　す

を防ぐ
ふせ

ために薄味
うすあじ

に慣
な

れるような味付け
あじつ

にしています。❹苦手
にがて

な野菜
やさい

も食
た

べてほしいです。

献立表
こんだてひょう

を見
み

てみよう！

➊ ➋

➌ ❹

給食では、こ

の１／３の量、

つまり10～11

歳の5，6年生

で２ｇ未満と

されているよ。


