
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

ごはんで ３つの体
からだ

スイッチ ON！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
か た

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 
令和７年１月１０日 
北川副小学校 

保健室 

 冬休
ふゆやす

みが終
お

わり３学期
が っ き

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みの思
お も

い出
で

を、保健室
ほ け ん し つ

に

話
はな

しに来
き

てくれた人
ひ と

もいました。久
ひさ

しぶりに子
こ

どもたちの笑顔
え が お

を見
み

ることが

でき、嬉
う れ

しく感
かん

じています。学校
が っ こ う

のある生活
せいかつ

リズムに慣
な

れ、３学期
が っ き

も、遊
あ そ

びや

勉強
べんきょう

、運動
う ん ど う

・スポーツなど自分
じ ぶ ん

のペースでがんばりましょう。 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 1月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

合言葉
あ い こ と ば

は、 『
「

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』 

・毎朝
まいあさ

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる    ・夜
よ

ふかしをしない 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

する  ・適度
て き ど

な運動
うんどう

で体
からだ

を動
うご

かす 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べると、体
からだ

によいことがたくさん。勉強
べんきょう

も運動
う ん ど う

も、さらにがんばることができます。 

１日
にち

元気
げ ん き

にすごすためにも、朝
あ さ

ごはんを食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。 

 
朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

をつくるためには、早
はや

起
お

きも大切
たいせつ

です！ 

夜
よ る

は早
はや

めに寝
ね

て、体
からだ

を休
やす

めましょう。 

裏面
うらめん

には、インフルエンザ予防
よ ぼ う

について載
の

せています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

＊ほけんだより１２月号にインフルエンザ出席停止早見表を掲載していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

インフルエンザになると決められた期間学校に来ることができません。 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまでは出席停止です。 

 
 

ウイルスが過
す

ごしにくい環境
かんきょう

をつくろう 

・せっけんを使
つか

い手
て

あらいをする 

・アルコール消毒
しょうどく

をする 

・規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める 

・室内
しつない

の湿度
し つ ど

は 50～60％程度
て い ど

に保
たも

つ 

※発症後すぐにインフルエンザの検査をしても反応が出にくいことがあります。発症後１２時間以降の検査

が望ましいとされていますが、発症から４８時間以上経つと、抗インフルエンザ薬が効きにくくなるとも

言われます。タイミングを検討され受診をお願いします。 

※インフルエンザに罹患しても、上記のような症状が出ない場合があり、罹患していないと思って知らず知

らずのうちに感染を広げてしまうことがあります。疑わしい症状がある場合は、無理に登校させずに病院

を受診し、医師の指示に従っていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

と 

インフルエンザ

警報
け い ほ う

が出
で

ています 

県内
け ん な い

でインフルエンザ罹患者
り か ん し ゃ

が急増
きゅうぞう

しています。流行
りゅうこう

発生
は っ せ い

が、「注意
ち ゅ う い

」から「警報
け い ほ う

」へ変
か

わりました。 


