
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

になり、朝
あさ

・夜
よ る

はすずしさを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなりました。今月
こんげつ

は、体育
たいいく

大会
たいかい

があったり、

国
こ く

スポもはじまったり、「運動
う ん ど う

・スポーツ」にふれる機会
き か い

がたくさんありますね。 

運動
う ん ど う

は健康
けん こ う

にもつながります。ぜひ体
からだ

を動
う ご

かしてみてくださいね。 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

裏面には、３年生と４年生に行った保健の授業について載せています。 

令和６年１０月１日 
北川副小学校 

保健室 

近
ち か

くのものを長
なが

く見
み

ていると、目
め

がつかれてしまいます。でも、 

目
め

のつかれをやわらげる方法
ほ う ほ う

があります。 

おうちの方
かた

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

体育
た い い く

大会
た い か い

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まります！ 
 

① 水
すい

とう 

② 赤
あか

白
しろ

ぼうし 

この２つをわすれずに 

もってきましょう。 



 

 

  ４年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

では、「体
からだ

の発育
はついく

と健康
けん こ う

」という単元
たんげん

の中
なか

で、思春期
し し ゅ ん き

に起
お

こ

る体
からだ

の変化
へ ん か

（二次
に じ

性徴
せいちょう

）について学習
がくしゅう

します。９月
がつ

１９日
にち

、「体
からだ

の発育
はついく

と健康
けん こ う

」

のまとめの授業
じゅぎょう

として、佐賀県
さ が け ん

助産師会
じ ょ さ ん し か い

 助産師
じ ょ さ ん し

の富
とみ

﨑
さ き

祥子
し ょ う こ

先生
せんせい

を講師
こ う し

とし

てお招
まね

きし、思春期
し し ゅ ん き

に起
お

こる体
からだ

と心
こころ

の変化
へ ん か

や、赤
あか

ちゃんの誕生
たんじょう

、プライベートゾ

ーンのお話
はなし

を聞
き

きました。突然
とつぜん

初経
し ょ け い

や精通
せいつう

を迎
むか

えた時
と き

におどろかないために

も、今
いま

知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。生殖器
せい し ょ く き

は次
つぎ

の世代
せ だ い

に命
いのち

をつなぐために大切
たいせつ

な臓器
ぞ う き

であり、そのための変化
へ ん か

が体
からだ

の中
なか

で起
お

こっていること、その変化
へ ん か

は

個人差
こ じ ん さ

がありますが、大人
お と な

へと近
ちか

づいているしるしであることを学習
がくしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１７日
にち

～２４日
か

の間
あいだ

で、３年生
ねんせい

の全学級
ぜんがっきゅう

に養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

が入
はい

り、担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
い っ し ょ

に 体
からだ

のせいけつとけんこう についての保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

① 石
せっ

けんを使
つか

った手
て

あらいの大切
たいせつ

さ（よごれがよく取
と

れる・病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

） 

② 体
からだ

をせいけつにすること（歯
は

・頭
あたま

・臀部
で ん ぶ

・性器
せ い き

も） 

③ 下着
し た ぎ

やハンカチなど身
み

のまわりのものをせいけつにする大切
たいせつ

さ 

について学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生
ね ん せ い

  助産師
じ ょ さ ん し

さんのお話
は な

しを聞
き

きました！ 

▲赤
あか

ちゃん人 形
にんぎょう

のだっこ体験
たいけん

もあり

ました。「思
おも

っていたよりも重
おも

かった

です。」と、感想
かんそう

を言
い

ってくれました。 

３年生
ね ん せ い

  “体
からだ

や身
み

のまわりのせいけつ”について考
かんが

えました！ 

子
こ

どもたちの感想
か ん そ う

の紹介
しょうかい

 

授 業
じゅぎょう

の後
あと

、さっそく石
せっ

けんを使
つか

って手
て

あらい！ 

ぜひつづけましょうね！ 


