
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました！ ２学期
が っ き

は楽
たの

しみな行事
ぎ ょ う じ

も多
おお

いですね。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを合言葉
あ い こ と ば

に、心
こころ

も体
からだ

も学校
がっ こ う

モードにしていきましょう ！ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがを防止
ぼ う し

しよう 

おうちの方
かた

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

水
す い

とうを持
も

って登校
と う こ う

しましょう。また、朝
あ さ

ごはん

を食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。朝
あ さ

ごはんで塩分
え ん ぶ ん

・水分
す い ぶ ん

を

補給
ほ き ゅ う

できると、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 

裏面には、学校保健安全委員会の資料（定期健康診断の結果）を載せています。ご覧ください。 

令和６年９月６日 
北川副小学校 

保健室 

すりきず

きりきず

41%

だぼく

つきゆび

34%

はなぢ

7%

むしさされ

5%

ひねった

4%

そのた

9%

北川副
き た か わ そ え

小
しょう

で多
お お

いけがは…？ 
 

左
ひだり

のグラフは、１学期
が っ き

にけがをして保健室
ほ け ん し つ

へ 

来
き

た人
ひ と

の、けがの種類
し ゅ る い

です。 
 

１番
ばん

多
おお

いけが   … すりきず・きりきず 

２番目
ば ん め

に多
おお

いけが … だ ぼ く・つきゆび 
 
 

 昼
ひ る

休
や す

みや体育
た い い く

の時間
じ か ん

でけがした人
ひ と

が多
おお

かっ

たです。下校中
げ こ う ち ゅ う

のけがもありました。 

２学期
が っ き

もけがに気
き

をつけてすごし 

ましょうね。 

まわりをよく見
み

て 

ろうかは歩
ある

こう。 

車
くるま

や自転車
じ て ん し ゃ

がきて

いないか、安全
あんぜん

を

確認
かくにん

しよう。 

つかれているとボーっとなること

があるよ。しっかり睡眠
すいみん

をとり 

体
からだ

のつかれをとろう。 



学校保健安全委員会を行いました！ 
 ８月２０日、学校医の太田裕子先生（おおたゆうこ小児科）と学校歯科校医の一瀬暢宏先生 

（いちのせ歯科・小児歯科医院）とＰＴＡ会長の藤田様をお招きして、「学校保健安全委員会」を行いました。 

 

学校保健安全委員会とは・・・？ 

学校における健康の問題を研究協議し、健康づくりを推進する組織です。様々な健康問題に適切に対処するため、学校

と家庭、地域社会を結ぶ組織として、学校保健委員会を機能させることが求められています。 

 

【身長・体重・肥満度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【歯科－歯の処置状況】 

北川副小の未処置者（乳歯・永久歯を問わず、むし歯の処置を完了して 

いない歯が 1本以上ある者）は、Ｒ６は 18.8％でした。 

(Ｒ４は２１％、 Ｒ５は１７．８％)  

 

【歯科－口腔の状況】 

学 年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校 

検診受検人数 122 120 123 118 130 122 735 

歯列 

咬合 

要観察 37 44 53 49 51 50 284 

要受診 11 4 11 6 10 5 47 

顎関節 
要観察 2 0 3 2 1 2 10 

要受診 0 0 0 0 0 0 0 

歯  垢 
若干付着 50 66 95 76 79 80 446 

相当付着 2 0 1 2 0 1 6 

歯  肉 
要観察 25 29 54 46 39 49 242 

要受診 0 0 1 1 0 3 5 
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男子
【視力】 

今年度も歯垢の付着が

みられる人が非常に多

かったです。 

一瀬先生は、「子どもの

むし歯は歯と歯の間から

始まることも多いためデ

ンタルフロス（糸よう

じ）の使用を推奨する」

と話されていました。むし

歯は自然治癒しません。

定期的に歯科医院でみ

てもらったり、日頃から丁

寧な歯みがきを心がけま

しょう。 

 

太田先生は、「身長・体重・肥満度は平均でみる

のではなく、１人ひとり、個人の成長曲線で評価する

ことが大切」と言われます。 「ご家庭での 

食生活を見直したり、適度に運動する機 

会を増やしてほしい」と話されていました。 

グラフ左から、視力Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄの割合で

す。佐賀県＆全国平均と比較すると、北川

副小の視力ＢＣＤの児童の割合は多いで

す。眼科医会でも「子どもの近視が進んで

いる」と言われています。勉強や読書、ゲー

ム・スマホ・タブレットを使用する時は姿勢

を正しくして 30cmほど目を 

離したり、時々遠くを眺めて 

目を休めたり、目を大切にす 

る工夫を行いたいですね。 
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