
※アレルギー物資表示
エネル
ギー
Kcal

たんぱく
質ｇ

①アレルギー物資表示7品目
②本校の除去対応食品 おもにエネルギーとなる おもに血・肉・骨を作る おもに体の調子を整える

コッペパン 牛乳 コッペパン（乳・小麦） コッペパン 牛乳

鮭　 オリーブ油2 鮭（40）１切れ 粉パセリ0.02 塩　こしょう

じゃがいも３０　 ベーコン５ にんじん５　キャベツ１５
がらスープチキン５野菜ブイヨン１　塩
こしょう

野菜いっぱい和風ドレッシング
（小麦・かつお節エキス））

野菜いっぱい和風ドレッシング（小麦・かつお節エキス）５ とりささ身５　わかめ0.5 きゅうり３０　にんじん３ 塩

錦糸卵（卵） ごはん　　上白糖３ 牛乳／錦糸卵15 鶏肉１０ にんじん５　れんこん10　ごぼう10　干しいたけ0.5　冷むき枝豆５ 薄口しょうゆ２　みりん１　酢２　塩

ごま いりごま２　三温糖0.5 油揚げ３ はくさい３５　にんじん５ 薄口しょうゆ2　みりん1

豆腐15　わかめ0.5　鶏肉10 たまねぎ２０　にんじん５　ねぎ５ 薄口しょうゆ４　　

ひなあられ（米、砂糖） ひなあられ（青のり） ひなあられ（しょうゆ）

ハヤシルウ（小麦・乳） 麦ごはん　　 牛乳 にんにく０．２　たまねぎ５０　 赤ワイン１　塩　こしょう

ヨーグルト じゃがいも３０　ハヤシルウ１２ 牛肉２０　／　ヨーグルト１個 しめじ５　ホールトマト１０　 がらスープチキン３　薄口しょうゆ１

イタリアンドレッシング5 わかめ０.３ キャベツ３０　にんじん３　ホールコーン１０ 塩　

コッペパン（小麦、乳） コッペパン 牛乳

ハヤシルウ（小麦・乳）しゅうまいの皮
（小麦）シュレッドチーズ（乳））

サラダ油　ハヤシﾙｳﾌﾚｰｸ2　しゅうまい
の皮１０

豚ひき肉15　シュレッドチーズ12
なす25　ソテーオニオン２０　にんじん5　カットトマト
10　にんにく0.2　粉パセリ0.02

トマトケチャップ5　塩　こしょう　バ
ジル粉　ローレル粉

鶏肉８ にんじん10　たまねぎ３５　だいこん30
がらスープポーク＆チキン5 薄口しょう
ゆ2 野菜ブイヨン 塩 黒こしょう

サラダ油１ ベーコン５ キャベツ20　コーン１0　むき枝豆７ 塩　こしょう　

5・6年生のみ　デザートいちごケーキ
5・6年生のみいちごケーキ・米粉と
豆乳(大豆）

プラス
111

プラス
2.4

ごはん 牛乳

三温糖1.5　油 牛肉25　 ごぼう12　にんじん10　むき枝豆5 みりん1　清酒1　　濃口しょうゆ3

卵焼き（卵・かつお節エキス（さば）） 厚焼き卵５０

春雨４　　／米粉のクレープ（米粉） 豚肉10／米粉のクレープ（大豆） にんじん5　たまねぎ20　ねぎ4 がらスープポーク＆チキン5　薄口
しょうゆ2　塩　こしょう

ミルクパン（小麦・乳） ミルクパン 牛乳

三温糖0.1 片栗粉２ 米粉2 油 鶏肉４０ にんにく0.2　しょうが0.2 清酒0.5 みりん0.5 薄口しょうゆ2
オールスパイス0.01

野菜いっぱい和風ドレッシング
（小麦・かつお節エキス）

野菜いっぱい和風ドレッシング５　ビーフン４ にんじん３　キャベツ17　もやし15 塩　こしょう

ベーコン５ にんじん５　だいこん２０　たまねぎ２０　ホール
コーン５

がらスープポーク＆チキン５　野菜ブイヨ
ン１　薄口しょうゆ２　塩　こしょう

５・６年生のみ　デザートチョコケーキ ５・６年生のみ　チョコレート
５・６年生のみチョコケーキ米粉と
豆乳(大豆）

プラス
111

プラス
2.1

ごはん　オリーブ油２ 牛乳　鶏肉２０ たまねぎ30  ピーマン５ にんじん５　にんにく0.2
塩　こしょう　　野菜ブイヨン２ がら
スープポーク＆チキン５　ケチャッ
プ２

じゃがいも３５ ベーコン５ クリームコーン（缶）１５にんじん５　たまねぎ４０ ホー
ルコーン１５粉パセリ0.01

がらスープチキン・ポーク５野菜ブ
イヨン　塩　こしょう

ぎょうざ(小麦・ごま油・魚介
エキス) ぎょうざ(豚肉　ごま油) ぎょうざ(小麦粉) ぎょうざ(キャベツ　たまねぎ　はくさい) ぎょうざ(魚介エキス)

さつまいも　米粉 豆乳　大豆たんぱく

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 しょうが0.1　にら5　キムチ１５ 薄口しょうゆ２

キムチ(小麦・さば（かつお
エキス）) マロニー４ 豚肉２５ 　豆腐３５ 赤だしみそ２ たまねぎ20 はくさい３０　にんじん５　 がらスープチキン・ポーク２　薄口

しょうゆ１

６年生のみアセロラゼリー40ｇ（果糖ぶどう糖液糖・加工でん粉） 焼きのり　１袋 ６年生のみアセロラゼリー繊維・鉄（アセロラ・りんご）

じゃがいも２５　三温糖0.5　油 冷・茎わかめ２　 にんじん5　むき枝豆5 濃口しょうゆ1　みりん１　唐辛子
プラス
３２

プラス
０．８

コッペパン（小麦・乳） コッペパン　／　油上白糖7黄粉10 牛乳 もやし１０ がらスープポーク＆チキン５　薄口
しょうゆ１

スクールミートボール（小麦） 春雨４（冷）スクールミートボール20（小麦）油 （冷）スクールミートボール20（小麦） にんじん５はくさい3０たまねぎ２０ 野菜ブイヨン0.5塩こしょう

油 ロースハム５
キャベツ２５　ホールコーン１０　むき枝豆
５

塩　こしょう　野菜ブイヨン

６年生のみ
パン粉（小麦） 小麦粉 ６年生のみ小麦粉4　パン粉6　油 豚肉（３０）１きれ 塩　こしょう プラス プラス

６年生のみいちごゼリー（大豆） 137 6.2

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 トマト10りんごピューレ5 トマトケチャップ2

カレールウ（小麦・乳） じゃがいも30カレールウ１５ 牛肉２０ にんじん５たまねぎ５０にんにく0.2しょうが0.2 ウスターソース１野菜ブイヨン１がらスー
プポーク＆チキン５塩こしょう

イタリアンドレッシング５ だいこん20にんじん5きゅうり１５（冷）むき枝豆5 塩　薄口しょうゆ

チョコレート チョコケーキ米粉と豆乳(大豆）

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 つきこんにゃく10　むき枝豆５

じゃがいも50　三温糖２　油１ 豚肉(または牛肉)２５　厚揚げ２０ にんじん10　たまねぎ４０ みりん１　酒0.5　濃口しょうゆ５

しそふりかけ

油 ベーコン５ キャベツ３０　にんじん５　ピーマン５　ホールコーン５ 塩　こしょう

ごはん 牛乳

米粉1　片栗粉1 鶏(または牛)ひき肉２５　豚ひき肉３０
豆乳３ (冷）ソテーオニオン２0 トマトケチャップ6　ウスターソース

0.5　塩　こしょう　濃口しょうゆ0.2

野菜いっぱい和風ドレッシング（小麦・かつお節エキス）） 野菜いっぱい和風ドレッシング（小麦・かつお節エキス）５ きくらげ0.5　ささみ５ きゅうり1０　だいこん20　にんじん３　 塩　食酢１　濃口しょうゆ１

煮干し(だし用) 豆腐20　油揚げ3　合わせみそ９ にんじん5　たまねぎ20　ねぎ4 煮干し(だし用)３

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

三温糖1.5　油 鶏ミンチ３０　 たまねぎ1５　にんじん10　むき枝豆5 みりん1　清酒1　　濃口しょうゆ3

豆腐１５　干しわかめ0.5
鶏肉10 にんじん10　たまねぎ３０ がらスープポーク＆チキン5 薄口しょう

ゆ2 野菜ブイヨン 塩 黒こしょう

タルトカップ（小麦・乳・卵） もも タルトカップ15ｇ（小麦・乳・卵） みかん缶７　もも缶５　ぶどうゼリー５

☆リクエスト給食を入れています。

※上記アレルギー表示は、①②について行っています。

①アレルギー物資表示７品目（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに）②本校の食物アレルギー除去対応食材(小麦・乳・卵・えび・かに・いか・貝類・魚・魚加工品・種実類・ｷｳｲ・ごま・さといも・やまいも）

令和 5年 度 ３　月　　学  校  給  食  予  定  献  立  表 佐 賀 市 立 北 川 副 小 学 校

　◎　食に関する指導目標　　　　　　　食生活を見直そう

　◎　給食指導目標　　　　　　　　　　給食の反省をしよう

　　誕生おめでとう献立…１３日（水）　行事食…４日（月）「ひなまつり」　ハッピーにんじんの日…1２日（火）　おすすめ食材…春キャベツ　　　

　　えがお給食…１９日（火）　

日
曜 献立名 献立のメッセージ

食　　　　品　　　　名
調味料 献立のメッ

セージ

鮭のオリーブオイル焼き

金
野菜スープ

 1
魚について

知ろう
630 28.9

はくさいのごま和え

月
すまし汁

ひなあられ

きゅうりとささ身のサラダ

 4
散らし寿司　　　牛乳 行事食「ひ

なまつり」

601

よくかんで
食べよう

672 22.7

21.8

ハヤシライス　

火
ヨーグルト

キャベツとわかめのサラダ

 5
麦ごはん　　牛乳

 6
コッペパン（５・６年生減量）　　　　牛乳

ラザニアに
ついて知ろ

う
702 27.5

ラザニア

水

野菜スープ

キャベツのソテー

 7

牛肉のまぜごはん　牛乳

牛肉につい
て知ろう

654 25.4
卵焼き

木 春雨スープ　米粉のクレープ

680 20.8
じゃがいもとコーンのスープ

 8
ミルクパン（５・６年生減量）　牛乳

クラスのみ
んなと楽し
く食べま

しょう

683 25.2
☆鶏のから揚げ　

ビーフンサラダ

だいこんのスープ　　

673

月
ぎょうざ

 11
チャーハン　　牛乳 食事のマ

ナーを守っ
て楽しく食

べよう

金

29.9

スイートポテト

 12
ハッピーに
んじんを探

そうキムチ鍋

火
焼きのり　　６年生のみアセロラゼリー

茎わかめのきんぴら

 13
きなこ揚げパン（６年生減量)　　　牛乳

３月生まれの
お友だちをみ

んなでお祝いし
よう

614 19.0
肉だんごのスープ

水
野菜ソテー

６年生のみ　ヒレカツ

６年生のみ　いちごゼリー

 14
野菜につい

て知ろう
709 21.1

ビーフカレー

木
だいこんのサラダ

チョコケーキ

 15
　　　　　　　　　　　　　　　★　　卒業式（予定）　　　　★給食なし　

金

 18
よくかんで
食べよう

584 22.2
じゃがいもと豚肉(または牛肉)の煮もの

月
しそふりかけ

野菜炒め　

 19
ごはん　　　　　牛乳

えがお給食 603 25.5
手作りハンバーグ

火
きゅうりの中華和え

豆腐のみそ汁

 20
祝日

水

 21
１年を

ふりかえろう
568 22.3

そぼろごはんの具

木
豆腐スープ

フルーツタルト

＊しょうゆ（濃口・薄口）、食酢、中華スープの素は、小麦を含みます。
＊ウインナー、ハム、ベーコン、焼き豚は、乳・卵を含んでいないものを使用しています。
＊練り製品（かまぼこ、さつま揚げ、ちくわ）には、卵は含まれていません。

天候、入荷の都合により、食材が一部変更になることがあります。ご了承ください。


