
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、約
や く

１週間
しゅうかん

が経
た

とうとしています。保健室
ほ け ん し つ

からも、久
ひさ

し

ぶりに子
こ

どもたちの笑顔
え が お

を見
み

ることができ、嬉
う れ

しく感
かん

じた３学期
が っ き

はじめの

１週間
しゅうかん

でした。学校
がっ こ う

のある生活
せいかつ

リズムには慣
な

れましたか？冬休
ふゆやす

みのいろ

いろな思
おも

い出
で

を、友達
と もだ ち

や先生
せんせい

に話
はな

してみるのもいいかもしれませんね。 

令和６年１月１２日 
佐賀市立北川副小学校 

保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 1月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』が合言葉
あ い こ と ば

 

・毎朝
まいあさ

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる    ・夜
よ

ふかしをしない 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

する  ・適度
て き ど

な運動
うんどう

で体
からだ

を動
うご

かす 

下
した

のカルタに書
か

いてあることを 

心
こころ

がけて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザになると決められた期間
き か ん

学校に来ることができません。 

発症
はっしょう

した後５日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後２日を経過
け い か

するまでは出席
し ゅっせき

停止
て い し

です。 

 
 

２学期
が っ き

の終
お

わりごろから、腹痛
ふ く つ う

や下痢
げ り

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

など

で保健室
ほ け ん し つ

へ来室
ら い し つ

する子
こ

どもたちが増
ふ

えています。 

せっけんを使用
し よ う

したこまめな手
て

あらいで予防
よ ぼ う

しましょう。 

【感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

の症状
しょうじょう

】 

発熱
は つ ね つ

   腹痛
ふ く つ う

 

吐
は

き気
け

  嘔吐
お う と

  下痢
げ り

など 

ウイルスが過
す

ごしにくい環境
かんきょう

をつくろう！ 

・せっけんを使
つか

った正
ただ

しい手
て

あらい 

・アルコール消毒
しょうどく

をする 

・規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める 

・室内
しつない

の湿度
し つ ど

は 50～60％程度
て い ど

に保
たも

つ 


