
 

 

 

 

 

 

 

 

 12月
がつ

もインフルエンザで複数
ふくすう

の学級
がっきゅう

が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になりました。今
いま

、佐賀
さ が

市内
し な い

全体
ぜんたい

でも、インフルエンザ、

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（嘔吐
お う と

下痢症
げ り し ょ う

）、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、アデノウイルス感染症
かんせんしょう

等
など

色々
いろいろ

な

感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っているようです。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすためにも、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・人
ひと

の多
おお

ところでのマスク

着用
ちゃくよう

など、基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月２０日 

北川副小学校 保健室 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

冬
ふゆ

を健康
けん こう

にすごそう 

おうちの方
か た

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

裏面
うらめん

には、５年生
ねんせい

に行
おこな

った歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

について載
の

せています。 

冬休
ふ ゆ や す

みも感染症
か ん せ ん し ょ う

に注意
ち ゅ う い

！ 

佐賀市休日夜間こども診療所（対象:15 歳以下の子ども） 

診療時間は曜日により異なりますのでＨＰにてご確認ください。 

電話番号：0952-24-1400 



 

 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

は、「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語呂
ご ろ

にちなんで、「いい歯
は

の日
ひ

」でした。１１月
がつ

３０日
にち

（木
も く

）と１２月
がつ

７日
なのか

（木
も く

）

に「いちのせ歯科
し か

・小児
し ょ う に

歯科
し か

医院
い い ん

」の歯科
し か

医師
い し

 一瀬
いちのせ

暢
のぶ

宏
ひろ

先生と、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さん４名
めい

を講師
こ う し

としてお招
まね

きし、５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、動画
ど う が

視聴
し ち ょ う

にて「第
だい

８０回
かい

全国
ぜんこ く

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

し、歯
は

と口
く ち

の大切
たいせつ

さについて学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

より 

事前
じ ぜ ん

の手鏡
てかがみ

のご準備
じゅんび

ありがとうございました。どの子
こ

も真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

き、手鏡
てかがみ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の歯
は

と歯茎
は ぐ き

を観察
かんさつ

し、歯
は

をみが

いたり、デンタルフロスを使
つか

っていました。歯
は

ブラシだけでは

歯垢
し こ う

を完全
かんぜん

に取
と

りきることはできないそうです。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の歯垢
し こ う

はデンタルフロスを使
つか

って取
と

ることが大切
たいせつ

と 

いうお話
はなし

がありました。５年生
ねんせい

のみなさん、今回
こんかい

 

知
し

ったことをぜひ毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に活
い

かしましょうね。 

５年生
ね ん せ い

へ歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

 

健康
け ん こ う

な歯
は

ぐきはどちらの写真
し ゃ し ん

かな？ 

みがき残
の こ

しの多
お お

いところはどこかな？ 

歯科
し か

医師
い し

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる 

専門的
せ ん も ん て き

なお話
はなし

を聞
き

きました。 

クイズもたくさんありました。 

 

手鏡
て か が み

を使
つ か

い、自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきの観察
か ん さ つ

をしました。

健康
け ん こ う

な歯
は

ぐき は、 

① 色
い ろ

 …うすいピンク色
い ろ

 

② 形
かたち

 …引
ひ

きしまっている 

③ 硬
か た

さ…かたい 

④ 出血
しゅっけつ

…出血
しゅっけつ

はない です。 

 

 

歯
は

みがきの３つの基本
き ほ ん

！ 

① 歯
は

ブラシを歯
は

の面
め ん

にきちんと当
あ

てる 

② 小
ち い

さく動
う ご

かす 

③ 軽
か る

い力
ちから

でみがく 

【画像・一部引用】 

公益社団法人 日本学校歯科医会 

「全国小学生歯みがき大会」大会ＤＶＤより 

歯
は

ブラシは、鉛筆
えんぴつ

持
も

ちや、

持
も

ちやすい持
も

ち方
かた

で持
も

つ。 


