
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さ い き ん

の保健室
ほ け ん し つ

より 

１０月
がつ

も、インフルエンザに罹患
り か ん

する人
ひと

や、発熱
はつねつ

で早退
そうたい

する人
ひと

、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のある人
ひと

が多
おお

くいました。保健室
ほ け ん し つ

へ来室
らいしつ

し

たり早退
そうたい

した子
こ

どもたちを見
み

ていますと、はじめは頭痛
ず つ う

・咳
せき

・のどの痛
いた

みがあり、翌日
よ く じ つ

発熱
はつねつ

する方
かた

もいました。例年
れいねん

、冬
ふゆ

に近
ちか

づくこの時期
じ き

は、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。引
ひき

き続
つづ

き、基本的
き ほ ん て き

な感染症
か ん せ ん し ょ う

の予防
よ ぼ う

へのご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いします。 

疑
うたが

わしい症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

に登校
と う こ う

させずに 

病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

し、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

っていただきますよう、よろしくお願
ね が

いいたします。 

 

＊ほけんだより１０月号に、インフルエンザの出席停止期間の早見表を載せておりました。 

学校ホームページでも見ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月３０日 

北川副小学校 保健室 

1１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

おうちの方
か た

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

せっけんを使
つか

って 

こまめな手
て

あらい 

こまめに換気
か ん き

（空気
く う き

の入
い

れかえ） 

十分
じゅうぶん

な加湿
か し つ

 （湿度
し つ ど

50～60％） 

せきが出
で

ている人
ひと

はマスクをつける 

周
まわ

りの人
ひと

につばが飛
と

ばないように、 

せきエチケットを心
こころ

がける 

インフルエンザのワクチン接種
せ っ し ゅ

 

今年
こ と し

は９月
がつ

頃
ごろ

からすでに県内
けんない

でインフルエンザ流行
りゅうこう

注意報
ちゅういほう

が出
で

ていますが、インフル

エンザは例年
れいねん

１２月
がつ

から３月
がつ

に流行
りゅうこう

することが多
おお

いです。人
ひと

によって違
ちが

いはありますが、イ

ンフルエンザのワクチンは、効果
こ う か

が現
あらわ

れるまで約
や く

2週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかり、約
や く

５～６ヵ月間
かげつかん

効果
こ う か

が続
つづ

くとされています。ワクチンを接種
せっ し ゅ

する人
ひと

は、お家
う ち

の人
ひと

やお医者
い し ゃ

さんと相談
そうだん

して、１２月
がつ

の初
はじ

めくらいまでに受
う

けましょう。 

１１月
が つ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。歯
は

を大切
たいせつ

にするためには、家
いえ

でも学校
がっこう

でも、 

食後
し ょ く ご

にていねいに歯
は

みがきをしたり、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

き、診
み

てもらうことが大切
たいせつ

です。 

クイズの答
こた

えは裏
うら

にあります。歯
は

について考
かんが

えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

１～５年生  

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいち ょう

を整
ととの

えておきましょう！ 

【前日
ぜんじつ

の準備
じゅんび

】
）

 

① 早
はや

めにお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、早
はや

めにねる。 

② 手足
て あ し

のつめは切
き

おく。長
なが

とケガにつながるよ。 

③ 持
も

ち物
もの

・ハンカチ・ティッシュ・薬
くすり

などもわすれずに。  

【当日
とうじつ

朝
あさ

の注意
ちゅうい

】 

① 朝
あさ

ごはんは消化
しょうか

のよいものを必
かなら

ず食
た

べてくる。 

食
た

べすぎに注意
ちゅうい

！ 

② トイレをすませておく。 

③ はきなれたくつで行
い

く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬
くすり

などは自分
じ ぶ ん

で準備
じ ゅ ん び

を！ 

薬
くすり

はぜったい、人
ひと

にあげない！ もらわない！ 

学校
がっこう

の先生
せんせい

はみなさんに薬
くすり

を与
あた

えることはで

きません。体質
たいしつ

に合
あ

わない薬
くすり

を飲
の

むと、アレル

ギー反応
はんのう

を起
お

こし、じんましんが出
で

たり、ひど

い時
とき

には呼吸
こきゅう

困難
こんなん

を引
ひ

き起
お

こすからです。 

薬
くすり

を持
も

ってくる人
ひと

は、 

① どのタイミングで飲
の

む（塗
ぬ

む・貼
は

る）か 

② どの量
りょう

飲
の

む（塗
ぬ

る・貼
は

る）か 

確認
かくにん

しておきましょう。 

歯
は

のクイズの答
こ た

え 

もうすぐバス旅行
り ょ こ う

♪ 

服
ふ く

で体温
た い お ん

調節
ち ょ う せ つ

をしよう 

寒
さむ

さを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。半
はん

そでの服
ふく

で登校
と う こ う

し、「先生
せんせい

、寒
さむ

いです…」と

話
はな

す子
こ

もいました。下着
し た ぎ

を着
き

たり、脱
ぬ

ぎ着
き

できる服
ふく

（ジャンバーなど、羽織
は お

れる服
ふく

）な

ど重
かさ

ね着
ぎ

をして、上手
じ ょ う ず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

持病
じびょう

のある人
ひと

   かかりつけの病院
びょういん

でもらった薬
くすり

 

たまに薬
くすり

を使
つか

う人
ひと

 胃腸
いちょう

薬
やく

・鎮痛剤
ちんつうざい

（頭痛
ず つ う

薬
やく

など）・湿布剤
し っ ぷ ざ い

 

ぜんそく用
よう

の薬
くすり

・ぬり薬
ぐすり

・目薬
めぐすり

など 

乗
の

り物
もの

によう人
ひと

  よい止
ど

め薬
ぐすり

・エチケット袋
ふくろ

 

その他
ほか

便利
べ ん り

なもの ばんそうこう・生理
せ い り

用品
ようひん

・メガネケースなど 

 

① 前日
ぜ ん じ つ

はたっぷりねる。 

② 朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

③ 体
からだ

をしめつけない服
ふ く

を着
き

る。 

④ 時々
と き ど き

、遠
と お

くの景色
け し き

をながめる。 

⑤ よい止
ど

め薬
ぐすり

を飲
の

む人
ひ と

は、行
い

き帰
か え

り

バスの出発前
しゅっぱつまえ

に忘
わ す

れずに飲
の

む。 

乗
の

り物
も の

によいやすい人
ひ と

へ 


