
 

 

 

 

 

 

インフルエンザが流行
は や

っています！ 

 北川副
きたかわそえ

小学校
しょうがっこう

では、９月
がつ

の終
お

わりごろから、インフルエンザにかかった人
ひと

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のある人
ひと

が増
ふ

えました。佐賀
さ が

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でも、インフルエンザにかかった子
こ

どもたちがかなり多
お お

く、次
つ

いで、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

、手足
て あ し

口病
く ち び ょ う

や咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

、ヘルパンギーナが流行
は や

っています。基本的
き ほ ん て き

な感染症
か ん せ ん し ょ う

の予防
よ ぼ う

へのご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いします。疑
うたが

わし

い症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

に登校
と う こ う

させずに病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

し、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

っていただきますよう、よろし

くお願
ね が

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月６日 

北川副小学校 保健室 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

おうちの方
か た

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

インフルエンザについて 

★発症日（発熱などの症

状が出た日）を０日と

数えます。 

★出席停止の期間内は、

たとえ熱が下がってい

ても登校はできません。 

★病院で診断書や証明

書を書いてもらう必要

はありません。インフル

エンザの診断を受けら

れましたら学校へご連

絡ください。 

 

インフルエンザになると、決
き

められた期間
き か ん

学校
が っ こ う

に来
く

ることができません。 

発症
は っ し ょ う

した後
あ と

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あ と

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまでは出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

です。 

 
 

せっけんを使
つか

って 

こまめな手
て

あらい 

こまめに換気
か ん き

（空気
く う き

の入
い

れかえ） 

十分
じゅうぶん

な加湿
か し つ

 （湿度
し つ ど

50～60％） 

せきが出
で

ている人
ひと

はマスクをつける 

周
まわ

りの人
ひと

につばが飛
と

ばないように、 

せきエチケットを心
こころ

がける 



 

 

  １０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。目
め

の健康
けん こ う

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進
す す

む近視
き ん し

をなんとかしよう大作戦
だ い さ く せ ん

！ 

 日本
に ほ ん

眼科医会
が ん か い か い

より、近視
き ん し

啓発
けいはつ

の動画
ど う が

とマンガが出
で

ています。目
め

の病気
び ょ う き

や、近視
き ん し

の進行
し ん こ う

を 

抑
おさ

えるなど、目
め

の健康
けん こ う

の維持
い じ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

が載
の

っており楽
たの

しく学
まな

べます。ぜひご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

１０日
と お か

は  目
め

  の愛護
あ い ご

デー   目
め

  にやさしい生活
せ い か つ

を 

Gatu  

前
ま え

がみは、目
め

にかか

らないようにする。 

テレビや、スマホ、

ゲームをするときは、

時間
じ か ん

とルールを決
き

め

る。目
め

を休
や す

める。 

本
ほ ん

を読
よ

んだり勉強
べんきょう

する

ときは、明
あ か

るい場所
ば し ょ

で、

正
た だ

しい姿勢
し せ い

で行
おこな

う。 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけ、しっかりすいみ

んをとる。 

▲マンガはこちら    ▲動画はこちら 

目のまわりの 


