
学校教育目標『とことん学び ともに高めあう 元気いっぱい北波多っ子』 

落ち着いた生活は“足下”から！ 

児童玄関を見ると、土間に脱ぎ捨てられること

なく、どの学級も下駄箱に靴がきちんと入れられ

ています。靴の入れ方は、時にはその時の気持ち

を表しているのではないかと思うことがありま

す。イライラしたり、慌てていたりすると、つい

乱暴に靴が入れられてしまい、結果、下駄箱から

落ちたり、バラバラに入ってしまったりすること

もあると思います。朝、下駄箱の靴が丁寧に入れ

られている様子を見ると、落ち着いた生活をスタ

ートすることができていると改めて感じます。反対に、靴を丁寧に入れることで、落ち着い

た学校生活をスタートするきっかけにつなげられるのかもしれません。 

“早寝・早起き・朝ごはん”でリズムある生活習慣を！ 

４月は、インフルエンザの感染が急激に拡大し、これまで以上

に欠席者（出席停止を含む）が多くなった月となりました。学校

閉鎖の際には、御負担をおかけしたところです。現在は、インフ

ルエンザの感染も落ち着き、通常通りの学校生活が再開できてい

る状況です。 

さて、４月の出席状況を見たところ、４月後半にかけ少しずつ

欠席者や早退者が増えつつあります。ゴールデンウィークを前に

少しずつ疲れが出てきているのかもしれません。 

体調管理で大切なことは、やはり規則正しい生活習慣です。生活習慣が乱れると登校直後

から体調不良を訴えたり、集中力が下がったりする原因にもなります。ゴールデンウィーク

明けに体調を崩すことないようにご家庭でもご配慮いただきたいと思います。 

“早寝・早起き・朝ごはん”でリズムある生活習慣のご協力よろしくお願いします。 

５月の主な行事予定 

１日（木）尿検査１次 

５日（月）祝 こどもの日 

６日（火）振替休日 

９日（金）内科検診（全学年） 

１２日（月）心臓検診（１年生） 

１３日（火）全校朝会 

 

１５日（木）プール掃除（５・６年生） 

２０日（火）児童集会 

      歯科検診（全学年） 

２３日（金）バス旅行（１～４年生） 

２８日（水）クラブ活動 

２９日（木）５年生宿泊学習（～３０日） 
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