
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

Ｒ６．１．９ 

唐津市立切木小学校 

 

お家
うち

の人
ひと

と、いっしょに

よんでください。 

 明
あ

けましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは、ゆっくり過
す

ごすことはできましたか？まだまだインフルエン

ザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。多
おお

くの感染症
かんせんしょう

において予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

となる「手洗
て あ ら

い・うがい」は習慣
しゅうかん

と

してできていますか？「寒
さむ

くて手
て

を洗
あら

いたくない！」と思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれませんが、気
き

をゆるめず

に、手首
て く び

や指
ゆび

の間
あいだ

、指
ゆび

と爪
つめ

の間
あいだ

など洗
あら

い忘
わす

れがないように、ハンドソープをしっかり泡立
あ わ だ

てて流水
りゅうすい

で洗
あら

い、

予防
よ ぼ う

しましょう。今年
こ と し

も、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

  

 

 

～３学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

についての連絡
れんらく

～  体
たい

そう服
ふく

をわすれずに持
も

ってきてください！ 

○ １／１１（木
もく

）１校
こう

時
じ

…１・２年
ねん

  ２校
こう

時
じ

…３・４年
ねん

 

○ １／１２（金
きん

）１校
こう

時
じ

…５・６年
ねん

 



～保護者様へお願い～ ご協力よろしくお願いします！ 

＊インフルエンザと診断されたら・・・ 

すぐに学校まで下記のことをご連絡ください。 

① 発症した日（病院を受診した日ではなく、インフルエンザ様症状 

〔急な発熱、関節痛、倦怠感等の全身症状〕が始まった日です。） 

② 病院を受診した日（診断された日） 

③ 受診した病院名 

④ 診断名：インフルエンザの型（ 例：インフルエンザＡ型、インフルエンザＢ型等 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★発症日 （当日０日目）は、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ様症状（３８．０℃程度の発

熱等）が始まった日です。症状が始まった日に受診した場合は、その日が発症日（当日０日目）となる。

病院受診時に、医師に病状について相談し、発症日を確認することが必要です。 

★最短でも発症日から数えると、６日間の出席停止が必要ということになります。その後は、解熱した日

によって出席停止日が延期されていきます。 

（発症後 4 日目以降に解熱した場合は、解熱した日によって出席停止期間は延長されます。） 

＊発症日を０日と数える。 

＊1 日のうちで、発熱・解熱をともに認めた場合は、発熱期間とする。 

＊解熱した後２日というのは、解熱した日を０日と数える。 

 

インフルエンザによる出席停止期間の基準は学校保健安全法施行規則の一部改正により、 

平成 24年 4月 1日から以下のようになっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ  よる 

 保護者さまにはお忙しい中、「お家の方から一言」の記入をしていただき、ありがとうございます。 

「自分の感想」と「おうちの方から一言」を一部紹介したいと思います。 

  

 ～自分
じ ぶ ん

の感想
かんそう

より～ 

１年
ねん

 

○１０日
か

間
かん

歯
は

をみがけて良
よ

かったです。 

○夜
よる

は、自分
じ ぶ ん

でしていないからしたいです。 

○歯
は

みがきがばい菌
きん

をたおしてくれるから助
たす

か

りました。 

○これからも歯
は

みがきを続
つづ

けていきたいです。

今度
こ ん ど

は自分
じ ぶ ん

で歯
は

みがきできるようになりたい

です。 

○歯
は

みがきができて良
よ

かったです。 

２年
ねん

 

○がんばりました。 

○全部
ぜ ん ぶ

歯
は

みがきができたからうれしいです。 

○まだまだ歯
は

ブラシは、きれいです。 

○私
わたし

は、全部
ぜ ん ぶ

かけたのでよかったです。 

○全部
ぜ ん ぶ

うまることができたのでうれしかったです。 

○ぼくは毎日
まいにち

ご飯
はん

を食
た

べたらすぐみがいて、虫歯
む し ば

になら

ないようにしたいです。 

○ぼくは、最近
さいきん

歯
は

みがきが上手
う ま

くなれて良
よ

かったです。 

３年
ねん

 

○全部
ぜ ん ぶ

できて良
よ

かったです。 

○毎
まい

日
にち

歯
は

みがきを上手
じょうず

にできたので良
よ

かったで

す。 

○また全部
ぜ ん ぶ

できたので良
よ

かったです。 

○できた。 

４年
ねん

 

○ちょっとできて良
よ

かったです。月
げつ

火
か

木
もく

土日
ど に ち

できて良
よ

か

ったです。 

○しっかりみがけたので毎日
まいにち

続
つづ

けたいです。 

○土曜日
ど よ う び

、疲
つか

れて寝
ね

てしまったけど６回
かい

歯
は

をみがけたの

で良
よ

かったです。 

○きれいな歯
は

ブラシで一週間
いっしゅうかん

みがけたので良
よ

かったで

す。 

○毎
まい

日
にち

いつも上手
じょうず

にみがけたので良
よ

かったです。 

○全部
ぜ ん ぶ

歯
は

みがきカレンダーがぬれたので良
よ

かったです。 

○言
い

われなくても自分
じ ぶ ん

からできました。 

○歯
は

みがきができました。 

○歯
は

みがきを優
やさ

しくみがいて、歯
は

ブラシが広
ひろ

がらないよ

うにしたいです。 

○毎
まい

日
にち

できたので良
よ

かったです。 

○自分
じ ぶ ん

でみがくと時間
じ か ん

がかかるので、もっときれいに早
はや

くみがきたいと思
おも

いました。 

○一週間
いっしゅうかん

きれいに歯
は

をみがけたのでこれからも、続
つづ

け

ていきたいです。 

○がんばります。 

５年
ねん

 

○一週間
しゅうかん

できたのでよかったです（２名
めい

） 

○わすれることがなかったから良
よ

かったです。 

○歯
は

ブラシはきれいにつかえたけど、歯
は

みがき

をわすれそうになったのでしっかりきれいに

みがけるようになりたいです。 

○まだ歯
は

ブラシはきれいですが、次
つぎ

やるときに

は、きたなくならないようにしたいです。 

○今度
こ ん ど

はあんまりみがけてないところをやりた

いです。 

○４日
か

から１０日
か

までみがけたので良
よ

かったで

す。朝
あさ

も昼
ひる

もしっかりみがけたので良
よ

かった

です。 

６年
ねん

 

○一週間
いっしゅうかん

連続
れんぞく

歯
は

をみがくことができなかったので悔
くや

しいです。 

○この調子
ちょうし

でやっていきたいです。 

○休
やす

みの日
ひ

できなかったときがあったから、気
き

がたるんでるなと思
おも

いました。 

○歯
は

みがきのみがく部分
ぶ ぶ ん

が広
ひろ

がらないようにみがくことができたので良
よ

かったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方
から

から一言
ひとこと

より～ 

１年
ねん

 

○よく頑張
が ん ば

りました。これからも毎日
まいにち

みがきましょう

ね。 

○これからは、夜
よる

も自分
じ ぶ ん

でみがいてから、仕上
し あ

げみが

きをするようにしようね！ 

○毎
まい

日
にち

、頑張
が ん ば

りました。これからもピカピカにしてね。 

○上手
じょうず

にみがけるようになってきたね！この調子
ちょうし

で

これからもがんばろう♡ 

○寝
ね

る前
まえ

は自分
じ ぶ ん

から歯
は

みがきをする習慣
しゅうかん

がついてい

てえらいです！ 

 

２年
ねん

 

○一週間
いっしゅうかん

がんばりました。毎日
まいにち

がんばっていこう♪ 

○このまま毎日
まいにち

続
つづ

けてください。父
ちち

 

○夜
よる

の歯
は

みがきはバッチリです！でも話
はなし

を聞
き

いてみ

ると給 食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

を磨
みが

かないで遊
あそ

ぶこともある

とか…。朝
あさ

と昼
ひる

もバッチリにしよう！ 

○夜
よる

の歯
は

みがきも声
こえ

かけなしできちんとやってまし

た！！ 

○これからも毎日
まいにち

がんばろうね！ 

○ご飯
はん

を食
た

べたら、自分
じ ぶ ん

からみがきに行
い

っていまし

た。このままきちんと続
つづ

けて行
い

ってくれたらうれし

いです。 

○もう少
すこ

し時間
じ か ん

をかけてみがこうね！！すすぎもし

っかり！！ 

３年
ねん

 

○よく頑張
が ん ば

っていました。父
ちち

より 

○キレイに頑張
が ん ば

ってました。 

○いつも出来
で き

ています。 

○よくできました。 

４年
ねん

 

○一週間
しゅうかん

がんばりました。毎日
まいにち

がんばっていこう♪ 

○まじめにできました。母
はは

 

○みがけなかった日
ひ

があったね。残念
ざんねん

だ！！今度
こ ん ど

は、

がんばってみがこうね。 

○このまま毎日
まいにち

続
つづ

けてください！！ 父
ちち

 

○これからも毎日
まいにち

、しっかりみがけるようにがんばり

ましょう！ 

○毎
まい

日
にち

きちんとよくがんばりました！！ちゃんと

習慣
しゅうかん

になってるね！！ 

○いつも出来
で き

ています。 

○きちんとみがけました。 

○これからもむし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

してがんばろう

ね！！ 

○自分
じ ぶ ん

でみがくのをがんばって、上手
じょうず

になろう☆ 

○ずーっと続
つづ

けようね！！きれいにみがけるように

なってきました。 

５年
ねん

 

○頑張
が ん ば

りました。毎日
まいにち

続
つづ

けることが大事
だ い じ

だね。 

○毎
まい

日
にち

できました。丁寧
ていねい

にみがけるともっと良
よ

いと思
おも

います。母
はは

 

○夜
よる

の歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

が身
み

についてきていると思
おも

い

ます。ゴシゴシではなく、１本
ぽん

１本
ぽん

丁寧
ていねい

にみがいて

いけるようにしていきたいとも思
おも

います。 

○毎
まい

日
にち

、みがいています。歯
は

医者
い し ゃ

さんからも「きれい

にみがいてますネ！」と言
い

われています。 

 

６年
ねん

 

○みがけなかった日
ひ

が１日
にち

あったね！反省
はんせい

して次回
じ か い

はパーフェクトにしようね。 

○歯
は

ブラシが広
ひろ

がらないのは、優
やさ

しくみがけていると

いうことだね！！その調子
ちょうし

で頑張
が ん ば

ろう☆ 

 

「１２月
がつ

の夜
よる

のはみがきカレンダー」は、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

４０人中
にんちゅう

３５人
にん

（８７．５％）

が、毎日
まいにち

できていました。 

これからも、毎日
まいにち

歯
は

みがきをして、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

今後
こ ん ご

とも保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

の仕上
し あ

げみがき、よろしくお願
ねが

いします。 

表
おもて

面
めん

の「穴
あな

あきカルタ」の答
こた

え  上段
じょうだん

の右
みぎ

から「朝
あさ

ごはん」「腹
はら

八分目
は ち ぶ ん め

」「「いつもと同
おな

じ」「日光
にっ こ う

」  

下段
か だ ん

の右
みぎ

から「手
て

洗
あら

いをし」「湯船
ゆ ぶ ね

につかっ」「早
はや

く寝
ね

」「外
そと

」 


