
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ５．１２．２２ 

唐津市立切木小学校 

 

お家
うち

の人
ひと

と、いっしょ

によんでください。 

 いよいよ明日
あ し た

から待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みですね。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、クリスマスやお正月
しょうがつ

を

楽
たの

しみにしている人
ひと

もいるのではないでしょうか。冬休
ふゆやす

みだからといって、乱
みだ

れた生活
せいかつ

態度
た い ど

で過
す

ごすのではなく、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、お家
うち

の人
ひと

の手伝
て つ だ

いをして体
からだ

を動
うご

かし

ましょう。 

 全国
ぜんこく

や佐賀
さ が

県内
けんない

で、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、気
き

を緩
ゆる

めず、

手洗
て あ ら

いやマスクなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、

全員
ぜんいん

が元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

 げん き     ふゆ やす       す 



ふゆ やす   ちゅう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タバコを吸
す

う お酒
さけ

を飲
の

む SNSで知
し

り合
あ

った人
ひと

と会
あ

う 

  
 
 

 

健康診断の結果、受診の必要がある人には、

健康診断ごとにお知らせプリントを配布していま

す。まだ受診が済んでいない人は、冬休み中の

受診・治療をお勧めします。 

病院への受診や治療 

が済まれたら、治療済み 

の結果のプリントを、保 

健室まで提出してくだ 

さい。よろしくお願いし 

ます。 

 

 

タバコや

お酒
さけ

は、す

すめられ

ても、きっ

ぱりとこ

とわりま

しょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

やくぶつらんようぼうしきょうしつ  じっし 

11／１４（火
か

）２校
こう

時
じ

に６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の辻省
つじしょう

治郎
じ ろ う

 

先生
せんせい

にきていただき、「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

はダメ。ゼッタイ」という演題
えんだい

で講話
こ う わ

をしていただきました。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

とは何
なに

か、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は心
こころ

も体
からだ

も破
は

滅
めつ

させるなどの話
はなし

を冊子
さ っ し

や DVD を使
つか

いながら、 

分
わ

かりやすく話
はな

していただきました。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室後
きょうしつご

の６年生
ねんせい

の感想
かんそう

文
ぶん

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

本日
ほんじつ

はぼく達
たち

に、薬物
やくぶつ

がもたらす心身
しんしん

の

影響
えいきょう

について教
おし

えていただきありがとうご

ざいます。分
わ

かったことは、「薬物
やくぶつ

には種類
しゅるい

が

ある。」などです。１．脳
のう

を刺激
し げ き

する薬物
やくぶつ

は

コカインや覚
かく

せい剤
ざい

など、２つとも植物
しょくぶつ

か

らとられている。２．脳
のう

をまひさせる薬物
やくぶつ

は

あへん（モルヒネ）やヘロイン、有機
ゆ う き

溶剤
ようざい

、

向
こう

精神
せいしん

薬
やく

など。幻覚
げんかく

を見
み

せる薬物
やくぶつ

は、大麻
た い ま

や

大麻
た い ま

樹脂
じ ゅ し

、ハッシュ、ハッシュオイル、LSD、

２C―B、MDMAなど。他
ほか

には、依存症
いぞんしょう

は、

あり地獄
じ ご く

みたいに、自分
じ ぶ ん

の意志
い し

ではやめられ

ず、フラッシュバックは悪夢
あ く む

と分
わ

かりまし

た。これからは、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は「ダメ。ゼッタ

イ。」と断
ことわ

る勇気
ゆ う き

を持
も

ち大切
たいせつ

にします。そし

て、甘
あま

い誘
さそ

いに気
き

をつけ、名前
な ま え

にも惑
まど

わされ

ないようにします。薬
くすり

を飲
の

むときは適
てき

量
りょう

を

飲
の

みます。しっかりと今日
き ょ う

教
おし

えていただいた

ことを覚
おぼ

えて、生活
せいかつ

していこうと思
おも

います。

DVDでとても分
わ

かりやすかったです。 

６年
ねん

 大久保
お お く ぼ

 太
たい

雅
が

 

辻
つじ

先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

いて、気
き

をつけたいと思
おも

ったことは、薬物
やくぶつ

を使
つか

わないことと、覚
かく

せい

剤
ざい

を使
つか

ってはいけないことです。小学生
しょうがくせい

が

覚
かく

せい剤
ざい

を持
も

っていると聞
き

いてびっくりし

ました。他
ほか

にも大麻
た い ま

を乱用
らんよう

すると、脳
のう

や神経
しんけい

をおさえる作用
さ よ う

を起
お

こしたりします。薬物
やくぶつ

は

いっぱいあって、コカイン、LSD、２C－B、

MDMAなどがあります。薬物
やくぶつ

を不正
ふ せ い

に使
つか

え

ば犯罪
はんざい

になるそうです（１回
かい

でも）。世界
せ か い

に

はこんなにもおそろしい薬物
やくぶつ

があるんだな

と実感
じっかん

しました。 

６年
ねん

 西島
にしじま

 宗
そう

史郎
し ろ う

 

辻
つじ

さんの話
はなし

を聞
き

いてどれだけ薬物
やくぶつ

がおそ

ろしいかを知
し

りました。前
まえ

のぼくは正直
しょうじき

、

薬
くすり

なんて使
つか

いたくないけど、依存
い ぞ ん

するだけ

だと思
おも

っていました。でも薬
くすり

を買
か

うお金
かね

が

なくなったら人
ひと

を襲
おそ

ってまで買
か

うことを知
し

って「使
つか

いたくない」をこえて、なぜそんな

ものを使
つか

ってしまうのかという気持
き も

ちでい

っぱいです。ぼくは、薬
くすり

を使
つか

ってしまった

ら、これからの楽
たの

しい人生
じんせい

を送
おく

れないので、

何
なに

があろうと使
つか

わないし、使
つか

いたくありませ

ん。 

６年
ねん

 濵
はま

口
ぐち

 颯天
は や て

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 こたえ 】 

 

 

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて ７つのまちがいをさがそう！！ 

① 手前
て ま え

の女
おんな

の子
こ

のポケットの模様
も よ う

 

② 左下
ひだりした

の落
お

ち葉
ば

の向
む

き 

③ 左上
ひだりうえ

の男
おとこ

の子
こ

の口元
くちもと

 

④ ブランコのさくの鳥
とり

 

⑤ 右上
みぎうえ

の女
おんな

の子
こ

の髪
かみ

かざり（リボン→花
はな

） 

⑥ 右上
みぎうえ

の女
おんな

の子
こ

のコートのすそ 

⑦ 右端
みぎはし

の男
おとこ

の子
こ

の目
め

 

 

 今日
き ょ う

は、薬物
やくぶつ

のおそろしさについて話
はなし

を聞
き

きました。薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

によって、刺激
し げ き

を受
う

け続
つづ

けた脳
のう

は、完全
かんぜん

に元
もと

の状態
じょうたい

にはもどらないと分
わ

かりました。次
つぎ

から次
つぎ

へと薬
くすり

がほしくなるっていうことが分
わ

かりびっ

くりしました。覚
かく

せい剤
ざい

で、精神病
せいしんびょう

になったり、しつこくにおいをかぎまわったり、イライラしたり、

漢字
か ん じ

を書
か

けなくなったり、歩
ある

けなくなったり、人格
じんかく

を破
は

壊
かい

したり、目
め

が失明
しつめい

したり、歯
は

がぼろぼろにな

ってしまうことなどびっくりしました。意味
い み

もなく薬
くすり

を使
つか

ったりするのは、だめだなあと思
おも

いました。

いろんな薬
くすり

を売
う

りさばいているそうなので、気
き

をつけたいなと思
おも

いました。 

６年
ねん

 松本
まつもと

 有俐
あ り

 


